jetzt ist es schon bald Juni. Endlich wird es warmer und Uberall sprie3en die Blumen. Ebenso
bliht es in unserem Quartier: Die Hochbeete wurden aufgefrischt und auch beim Frihjahrsputz
im Pocket Park haben wir Akzente gesetzt: namlich fir ein sauberes und schénes Pariser
Viertel. Dartber hinaus finden Sie in diesem Newsletter wieder viele Infos und Ankindigungen
- zu laufenden Angeboten, aber auch zu neuen. Das nachste Frauenfrihstlck, so viel kbnnen
wir schon mal verraten, wird diesmal bei einem gemeinsamen Spaziergang stattfinden.

Wir wiinschen eine schdne Zeit und einen guten Start in den Sommer!

Liebe Grife

Ibtessam Beidoun und Kristina Speichert
Ankuindigung: Medienkurs fur Senioren

Machen Sie sich fit fur die digitale Welt! Der erfahrene Trainer
Sebastian Dela erklart Schritt fir Schritt, wie Sie |hr Smartphone
oder Ilhren Computer bedienen kénnen, damit Sie sicher und
selbstbewusst online unterwegs sein kénnen. Steigern Sie ihre
Lebensqualitat und melden Sie sich jetzt an.

Smartphone Kurse: an zwei Abenden je 2 Stunden

Computer Kurse: an drei Abenden je 2 Stunden

Sie kénnen jetzt ihren Kurs buchen unter

06758 - 420 96 00 oder bei kurs@litur.de



Info: Nachbarschaftscafé im Haus St. Josef

Haus St. Josef §

FRANZISKANERBRUDER
VOM HEILIGEN KREUZ

Am 26. Mai, dem Tag der Nachbarn, wird das Nachbarschaftscafé vom Haus St. Josef in der
Muhlenstrale 43 betrieben. Wir laden Sie herzlich ein, unter freiem Himmel einen vergnigten
Nachmittag mit uns zu verbringen. Es gibt leckeres Fingerfood, Getranke & einige kleine
Attraktionen. Es wird sich viel um das Thema Voégel drehen. Dank eherenamtlichen
Engagements sind neue gefiederte Freunde in das Haus eingezogen.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind!

Info: Umbauarbeiten im Obergeschoss

Der groRe Saal im Obergeschoss des
Quartierszentrums wird in der Zeit vom 31.05. bis
zum 21.06. nicht far Veranstaltungen zur
Verfugung stehen. Eine Buhne wund die
zugehdrige technische Ausstattung werden dort
eingebaut.

Keine Sorge - Alle Veranstaltungen, die dort
normalerweise  stattfanden, werden auch
weiterhin angeboten. Fur die Dauer wird auf die
kleineren Sale des Obergeschosses
ausgewichen.

Bericht: Fruhjahrsputz

Damit unser Viertel wieder zum Spielen und Verweilen lockt, hat die Initiative Pocket Park und
das Quartiersmanagement gemeinsam mit dem Stadtteilverein Pariser Viertel e.V. zum
Frahjahrsputz geladen.

Am 6. Mai kamen Jung und Alt in den Pocket Park, um auszuhelfen.

Die GroRen hantierten mit Gartengeraten und Rindenmulch, wahrend die Kleinen sich beim
Bastelstand kunstlerisch austoben konnten. Die Kitas Gensinger Strafle und Ria-Liegel-Seitz
versorgten die FleiRigen mit Kaffee und Kuchen und im Anschluss gab es ein gemutliches
Zusam-mensein beim Grillen.



Bericht: Hochbeete-Auffrischung

Zum 21. April hatte das Quartiersmanagement und die AJK zu einer Pflanzaktion eingeladen,
um die Hochbeete des Quartierszentrums wieder auf Vordermann zu bringen. Bei sonnigem
Wetter kamen engagierte Bewohner zusammen, die den Platz vor dem Gebaude kehrten, das
Wildkraut der Beete entfernten und frische Blumen einpflanzten. Jetzt duftet es wieder herrlich
nach Thymian, Minze und anderen wundervollen Bluten. Nach getaner Arbeit wurden die
fleiBigen Helfer mit Waffeln aus dem zur selben Zeit stattfindenden Nachbarschaftscafé belohnt.

Ankundigung: Stadtteilfest

Das nachste Stadtteilfest am 15. Juli ist in Planung. Wie immer heif3t es: "Das Pariser Viertel
feiert - und alle feiern mit". Das erste Vorbereitungstreffen mit Interessierten und Beteiligten hat
am 16. Mai stattgefunden. Wer sich noch mit Angeboten an Standen, auf der Buhne oder



anderen Aktionen einbringen mochte, kann das gerne tun. Melden Sie sich einfach bei Ibtessam
Beidoun.

Tel: 0671 97051997
Mail: ibtessam.beidoun@badkreuznach.de
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Ankuindigung: Neuausrichtung Frauentreff

Im Rahmen des Frauentreffs des Pariser Viertels finden nun Angebote zum kostenlosen
Lernen von Kreistanzen und ein Sprachcafé statt.
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Soziale Stadt STADTVERWALTUNG
PARISER VIERTEL BAD KREUZNACH

Internationale Kreistinze

Kultur verbindet!

E?as Quartiersmanagement
Pariser Viertel und Rafaela Stein
(Pozentn‘n fiir Tai Chi sowie
Sing- und Tanzkreisleiterin)

laden alle interessierten
Frauen ejn

Tanze im Kreis fiir Frauen

Im Quartierszentrum,
Planigerstrafie 4
jeden 3. Donnerstag
14:30 bis 15:30 Uhr

Geférdert von:
$ Bundesministerium .‘ Rhein aIﬂ] alz
fiir Wohnen, Stadtentwicklung STADTEBAU. a
und Bauwesen ) 2
FORDERUNG e e
una

on Bund. Lindarn

Das Sprachcafé findet donnerstags von 15:30 bis 17:30 Uhr statt.

Termine: 25.05., 15.06., 29.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08., 14.09., 28.09., 19.10.,
02.11., 16.11., 30.11., 21.12.

Wir lernen Deutsch voneinander und in entspannter Runde. Sie brauchen sich nicht
anzumelden; kommen Sie einfach vorbei! Alle sind willkommen.

Mutter-Kind-Treff? Nein, das sind die Minis am Mittwoch!



Kontakt und Info: 0671-97051997 oder
Ibtessam.beidoun@bad-kreuznach.de
- =

Die Minis am Mittwoch ist der feste Treffpunkt fir alle Familien mit ganz kleinen Kindern in Bad
Kreuznach. Mutter mit Babys und Kindern ab Geburt bis ins Kindergartenalter sind herzlich zum
Erfahrungsaustausch, Spielen, Lachen und Verweilen eingeladen. Vera, die ehrenamtliche
Leiterin der Gruppe hofft, mit dem Namenswechsel noch mehr Interessierte ansprechen zu
konnen. Der Treffpunkt hat namlich einiges zu bieten. Ein ausreichend grofder Raum, mit tollem
Altbauflair und jeder Menge altersgerechter Spielsachen. Es gibt unter anderem eine separate
Krabbelecke flir die Allerkleinsten und eine Bauecke mit GroRbausteinen fiir die etwas Alteren.
Jede Woche wird ein kleines Bastelangebot bereitgestellt. Die Kinder werden so spielerisch an
das erste Experimentieren mit Farbe herangefuhrt.Hierbei wird darauf geachtet, dass die Ideen
kostengunstig und leicht zu Hause nachzumachen sind. Fur die Mitter sind bequeme Sitzmdbel
vorhanden. Das Quartiersmanagement Pariser Viertel stellt kostenlos Kaffee und Tee bereit. In
dieser entspannten Atmosphare lasst sich wunderbar vom Elternalltag erzahlen, wahrend die
Kleinen ihre ersten Bekanntschaften knupfen. Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr im Quartierszentrum. Eine Anmeldung ist nicht noétig, Interessierte konnen
sich jedoch vorab bei Ibtessam Beidoun unter der Telefonnummer: 0671 97051997 oder
ibtessam.beioun@badkreuznach.de melden.







