
Titelliste zur Medienbox 8   Körper/Gesundheit – für Kindergärten 
 
 
 
Kinderbücher 
 
Alles über meinen Körper : mein allererstes Bildwörterbuch / [Ill.: Sigrid Leberer ...]. 
Bindlach: Loewe, 2005. - [15] Bl. : überw. Ill. (farb.). - (Kleinkindalter). Dicke Pappe  
ISBN 3-7855-5282-3 fest geb. : EUR 4.95  
Viele Bilder und kurze Erklärungen z.B. über die Sinne, Spaß an Bewegung, Besuche beim 
Kinder-, Augen- und Zahnarzt u.a.m. Ab 2.  
 
Anna und Max gehen zum Kinderarzt / Susa Hämmerle. Mit Bildern von Kyrima Trapp.  
Berlin: Betz, 2014. - [10] Bl. : überw. Ill. (farb.); 20 cm.  
ISBN 978-3-219-11602-1 fest geb. : EUR 5.95  
Max hat einen bösen Husten. Seine Mutter geht mit ihm zum Kinderarzt, gemeinsam mit 
seiner Schwester Anna, die zur Vorsorgeuntersuchung muss. Ab 3.  
 
Augen, Nase, Mund - mein Körper ist gesund / eine Geschichte von Barbara Peters. Mit 
Bildern von Katja Senner. - München: Ars-Ed., 2013. - [18] Bl. : überw. Ill. (farb.), graph. 
Darst.; 29 cm. 
ISBN 978-3-7607-7930-0 fest geb. : EUR 12.95  
Eingebettet in eine altersgerechte Geschichte vermittelt dieses Bilderbuch erstes Sachwissen 
zum Thema Körper, Gesundheit und Bewegung. Die kleine Emma wird dabei durch einen 
typischen Kindergartentag begleitet. Ab 4/5.  
 
Bald bin ich wieder gesund / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - Ravensburg: Ravensburger 
Buchverl., 2014. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 20 cm. - (Wieso? Weshalb? Warum? : Junior ; 45) 
Dicke Pappe. ISBN 978-3-473-32866-6 fest geb.: EUR 8.99  
Paul fühlt sich heute schlapp und lustlos - er wird krank. Was heißt das eigentlich? Wie wird 
man wieder gesund? Was passiert beim Kinderarzt? All das erfahren Kinder in diesem 
informativen, freundlich illustrierten Pappbilderbuch. Ab 2.  
 
Das bin ich & das bist du / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - [Nachaufl.]. - Ravensburg: 
Ravensburger Buchverl., 2011. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 20 cm. - (Wieso? Weshalb? 
Warum? : Junior ; 5). Dicke Pappe.  
ISBN 978-3-473-33297-7 fest geb. : EUR 8.95  
Sehen, Hören, Riechen, Schmecken und Tasten, traurig, fröhlich oder beleidigt sein - das 
alles und noch viel mehr erleben wir durch unseren Körper. Ab 3.  
 
Dein buntes Wörterbuch - Der Körper / Text: P. Simon. Ill.: N. Soubrouillard. - [Neuausg.], 1. 
[Aufl.]. - Potsdam: Tandem-Verl., 2014. - 131 S. : überw. Ill. (farb.), graph. Darst.; 23 cm.  
Aus dem Franz. übers. 
ISBN 978-3-8427-0867-9 fest geb. : EUR 7.99  
Ausführlich und lustig illustriert präsentiert das Buch Bau, Funktionsweise und Entwicklung 
des menschlichen Körpers und informiert über Ernährung und Körperpflege. Ab 5.  
 



Entdecke den Körper / [Konzeption und Red.: Delphine Bradreddine. Ill.: Séverine Cordier…]. 
Frankfurt am Main: Fischer-Meyers-Kinderbuch, 2014. - [15] Bl. : überw. Ill.; 26 cm. - (Meyers 
kleine Kinderbibliothek)  
ISBN 978-3-7373-7002-8 fest geb. : EUR 15.99  
Mehr als 40 Klappen, Gucklöcher, Folienseiten und Schieber lassen Kinder ab 3 Jahren die 
Geheimnisse des Körpers entdecken. Themen sind u.a. Wachsen und älter werden, Im 
Inneren des Körpers, So bleibst du gesund und munter, Gefühle. Ab 3.  
 
Die fünf Sinne / [Ill.: Charlotte Roederer. Text: Eva Schweikart]. - 3. Aufl. - Frankfurt am 
Main: Fischer-Meyers-Kinderbuch, 2014. - [16] Bl. : überw. Ill. (farb.); 19 cm. - (Meyers kleine 
Kinderbibliothek ; 74). Aus dem Franz. übers. 
ISBN 978-3-7373-7092   EUR 8.95  
Erste Informationen zum Aufbau und zur Funktion der Sinnesorgane. Ab 4.  
 
Das große Forscherbuch vom Körper : mit vielen spannenden Experimenten, Spielen und 
Gesundheitstipps für Kinder / Sonja Stuchtey ; Patrick Baeuerle. - 1. Aufl. – Würzburg: Arena, 
2011. - 109 S. : überw. Ill., Noten; 26 cm. 
ISBN 978-3-401-09872-2 fest geb. : EUR 14.99  
Der Körper als Burg - mit diesem Bild veranschaulicht das Buch die Funktionsweisen des 
Körpers. Ab 5.  
 
Rundherum und hin und her - Zähneputzen ist nicht schwer / eine Geschichte von Katja 
Burkard. Mit Bildern von Andrea Hebrock. – München: Ars-Ed., 2012. - [18] Bl. : überw. Ill. 
(farb.), Noten; 29 cm.  
ISBN 978-3-7607-8490-8 fest geb. : EUR 12.95  
Wenn nicht immer das langweilige Zähneputzen wäre! Katharinas Einstellung ändert sich 
schlagartig, als ihre Drachenzahnbürste plötzlich lebendig wird und sie bittet, besser zu 
putzen, da sie am Flugwettbewerb teilnehmen will. Und wer kann einem kleinen Drachen 
schon so eine Bitte abschlagen! Ab 4.  
 
Unser Körper / [Text: Liane Schneider. Ill.: Annette Steinhauer]. - 1. Aufl. - Hamburg: Carlsen, 
2015. - [6] Bl. : überw. Ill. (farb.), graph. Darst.; 28 cm. - (Meine Freundin Conni). Dicke Pappe  
ISBN 978-3-551-16851-1 fest geb. : EUR 12.90  
Zusammen mit Conni können Kinder ab 4 Jahren hier vieles über den menschlichen Körper 
erfahren. Und die unterhaltsamen Geschichten über Connis Alltag dürfen natürlich auch 
nicht fehlen ... Ab 4.  
 
Vom Kopf bis zu den Zehen, hier gibt es was zu sehen! : mein Körperbuch ; mit vielen 
Klappen / Dagmar Geisler. - Hamburg: Oetinger, 2010. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. 
Dicke Pappe  
ISBN 978-3-7891-6583-2 fest geb. : EUR 9.95  
Wozu haben wir Ohren und Nase, was machen wir mit den Augen, wozu sind die Hände da? 
Viele Fragen rund um den Körper werden hier mit kurzen Erläuterungen beantwortet und 
von Dagmar Geisler witzig illustriert. Mit vielen Klappen. Ab 2.  
 
 



Warum schlägt mein Herz? : 60 schlaue Fragen über deinen Körper / [Text: Katie Daynes. Ill.: 
Marie-Eve Tremblay…]. - 1. Aufl. - [München]: Usborne, 2014. - [8] Bl. : überw. Ill. (farb.);    
29 cm. Aus dem Engl. übers.  
ISBN 978-1-78232-167-5 fest geb. : EUR 12.95  
Auf 7 Doppelseiten aus stabiler Pappe können Kinder auf spielerische Weise den 
menschlichen Körper erforschen. Unter 60 Klappen verbergen sich die Antworten auf 
interessante Fragen, geordnet nach den Frageüberschriften (u.a. "Wie?", "Wo? ", "Wann?"). 
Ab 4.  
 
Wir entdecken unseren Körper / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - Ravensburg: Ravensburger 
Buchverl., 2014. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.) : 28 cm. - (Wieso? Weshalb? Warum? ; 1).  
Dicke Pappe. ISBN 978-3-473-32873-4 
Zeigt, wie die einzelnen Organe funktionieren, woher Gefühle wie Wut, Angst und Freude 
kommen und wie wichtig Liebe, Geborgenheit und Trost sind. Ab 5. 
 
Zähne putzen, Pipi machen / [Ill.: Susanne Szesny. Text: Frauke Nahrgang]. - 1. [Aufl.]. - 
Ravensburg: Ravensburger Buchverl., 2014. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 20 cm. - (Wieso? 
Weshalb? Warum? : Junior ; 52). Dicke Pappe  
ISBN 978-3-473-32887-1 fest geb. : EUR 9.99  
Pipi und "Häufchen" machen, Händewaschen, Nagelpflege, Haare kämmen, Haare 
schneiden, baden in der Wanne, nach dem Bad eincremen und fönen, Zähne putzen ... - In 
Band 52 der beliebten Reihe geht es um Körperpflege und -hygiene. Ab 3.  
 
Zu Besuch beim Kinderarzt / Doris Rübel. - Nachaufl. - Ravensburg: Ravensburger Buchverl., 
2013. - [8] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. - (Wieso? Weshalb? Warum? ; 9). Dicke Pappe  
ISBN 978-3-473-33278-6 fest geb. : EUR 12.95  
Viele Bilder und Informationen zum Besuch beim Kinderarzt, Zahnarzt, Augenarzt und 
Notarzt sowie zu Laboruntersuchungen und Geräten. Ab 5. 
 
 
 
CDs 
 
Das bin ich & das bist du / Text: Doris Rübel. Hörspielbearb.: Inga Reuters ... Musik: Ulrich 
Maske... - Hamburg : Jumbo, 2008. - 1 CD. - (Wieso? Weshalb? Warum? : Junior) EUR 9.99  
Sehen, Hören, Riechen, Schmecken und Tasten, traurig, fröhlich oder beleidigt sein - das 
alles und noch viel mehr erleben wir durch unseren Körper. Ab 3.  
 
Bielfeldt, Rainer:  
Was hör ich da? - Beim Kinderarzt : mit großem Geräuschequiz und pädagogischen 
Spieltipps im Booklet ; mit vielen Liedern zum Mitsingen / Rainer Bielfeldt & Otto Senn… 
München: Der Hörverl., 2012. - 1 CD + Beih. Liedtexte abgedr. ISBN 978-3-86717-757-3  
Lena und ihr Bruder Anton haben heute einen wichtigen Termin: die Kontrolluntersuchung 
beim Kinderarzt. Was der Arzt bei der Untersuchung alles macht und wie er kranken 
Patienten hilft, gesund zu werden, erfahren die Geschwister in der Kinderarztpraxis. Ab 4.  
 



Wir entdecken unseren Körper / Sprecher: Tommi Piper ... Text: Doris Rübel. Hörspielbearb.: 
Franziska Paesch ... Musik und Regie: Ulrich Maske. - Hamburg: Jumbo, 2004. - 1 CD. - 
(Wieso? Weshalb? Warum?)  
ISBN 3-8337-1040-3 EUR 12.80  
"Wir entdecken unseren Körper ... " ganz spielerisch, teilweise meditativ, und ohne Druck. - 
Eine Körperreise, die die Faszination des menschlichen Körpers spiegelt. Ab 4.  
 
 
 
DVD 
 
Bibliothek der Sachgeschichten - A 7 : Aua & Co. / Regie und Sprecher: Armin Maiwald. - 
Hamburg: Edel, 2015. - 1 DVD (30 Min.) : farb. Infoprogramm. - Orig.: Deutschland, o.J. 
EUR 9.99  
DVD A 7 enthält Informationen zum Thema Gesundheit: Wie wirkt eine Kopfschmerz-
tablette? Wie werden Penatencreme, Heftpflaster und Kanülen für Spritzen hergestellt?   
 
 
 
Fachliteratur 
 
In meinem Körper geht's mir gut! : das Gesundheits-Forscher-Buch für Kita und Grundschule / 
Beate Holm-Grünberg. - Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder, 2013. - 95 S. : zahlr. Ill. (farb.), 
Noten; 26 cm. ISBN 978-3-451-32644-8 kt. : EUR 19.95  
Hintergrundwissen und Projekte für Kinder von 3 bis 7 Jahren zu den Bereichen 
Bewegungsapparat, Sinne, Ernährung und Verdauung, Atmung und Entspannung.  
 
Das Körper-Entdeckungsbuch : vielfältige Spiele, Experimente, Geschichten und 
kindgerechte Infos zur Entwicklung des Körper- und Gesundheitsbewusstseins / Ursula 
Salbert. Ill.: Mile Penava. - Münster: Ökotopia, 2007. - 125 S. : zahlr. Ill.; 27 cm + 2 Poster.  
ISBN 978-3-86702-032-9 kt. : EUR 17.90  
Spiele, Experimente und kindgerechte Informationen zum Thema Körper und Gesundheit.  
 
 


