
Titelliste zur Medienbox 7   Ernährung - für Kindergärten 
 
 

Kinderbücher 
 
 
Aufessen?!? / Rebecca Cobb. - Mannheim: Sauerländer, 2013. - [13] Bl. : überw. Ill. (farb.); 
28 cm. - (Sauerländer Bilderbuch). Aus dem Engl. übers.  
ISBN 978-3-73736161-3 fest geb. : EUR 14.99 - 978-3-7373-6161-3  
Ein kleines Mädchen muss sein Malen unterbrechen, weil es zum Mittagessen gerufen wird. 
Unwillig sitzt es alleine vor dem Essen - bis sich die Tiere, die sie gerade noch gemalt hat zu 
ihr gesellen und ihr Essen verzehren. Ab 3.  
 
Bert, der Gemüsekobold oder Warum man gesunde Sachen essen soll / Julia Volmert ; 
Susanne Szesny. - 11. Aufl. - Wuppertal: Albarello, 2015. - [15] Bl. : überw. Ill. (farb.); 29 cm.  
ISBN 978-3-930299-76-8 fest geb. : EUR 13.70  
Lena und Jonas maulen, die Mutter serviert ihnen Brokkoliauflauf, während Nachbarjunge 
Max Pommes und Hambuger bekommt. Unlustig sitzen sie vor ihren Gemüsetellern, doch als 
Mama zum Telefon muss, wird es spannend. Ab 5.  
 

Das esse ich ... und was isst du? / Norbert Golluch. Mit Ill. von Hans- Günther Döring. - Berlin 
[u.a.]: Betz, 2013. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.); 30 cm.  
ISBN 978-3-219-11524-6 fest geb. : EUR 12.95  
Welche Nahrungsquellen hatten unsere Vorfahren? Wie heißen die beliebtesten Gerichte 
einiger naher und ferner Länder? Was essen die Menschen im Jahr 2040 und welche 
Bedeutung hat eine gesunde Ernährung? Dieser abwechslungsreiche Streifzug beantwortet 
jede Menge Fragen rund ums Essen. Ab 4.  
 
Guten Appetit, kleiner Hase / Mandy Sutcliffe. - Hamburg: Oetinger, 2014. - [18] Bl. : überw. 
Ill. (farb.); 22 cm. - (Belle & Boo / Mandy Sutcliffe). Aus dem Engl. übers.  
ISBN 978-3-7891-7163-5 fest geb. : EUR 9.95  
Boo, der kleine Hase des Mädchens Belle, hat mächtigen Hunger - aber nur auf Kekse und 
Kuchen! Das darf nicht sein, erklärt ihm Belle und hat eine prima Idee, ihren Gefährten für 
gesünderes Essen zu interessieren. Ab 3.  
 
Ich mag keinen Salat! / Tony Ross. - Stuttgart: Panini, 2009. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.). 
24 cm. - (Kleine Prinzessin / Tony Ross : Geschichtenbuch ; 3). Aus dem Engl. übers.  
ISBN 978-3-8332-1896-5 fest geb. : EUR 6.95  
Als die kleine Prinzessin mittags in die Küche kommt, hat sie großen Hunger und Appetit auf 
Nudeln, Kartoffeln oder Reis. Aber was serviert ihr der Koch? Ab 3.  
 
Ich will Nudeln! / Stephanie Blake. - Frankfurt am Main: Moritz-Verl., 2013. - [14] Bl. : 
überw. Ill. (farb.); 29 cm. Aus dem Franz. übers.  
ISBN 978-3-89565-265-3 fest geb. : EUR 12.95  
Der kleine Hase Simon will immer nur eines: Nudeln. Fuchsteufelswild kann der Hasenjunge 
werden, wenn sein Papa stattdessen Schnitzel mit Bohnen auftischt oder Mama zur 
Kürbissuppe bittet. Als eines Tages jedoch Nudeln serviert werden, meint der kleine Hase 
Simon pfiffig: "Ich will Pommes!" Ab 3.  



Lirum Larum lecker! : Reime zum Reinhauen / Saskia Pape. - Leipzig: Klett-Kinderbuch, 2012. 
[19] Bl. : überw. Ill. (farb.); 19 cm.  
ISBN 978-3-941411-48-7 fest geb. : EUR 10.90  
Die gemeinsame Mahlzeit mit einem lustigen Tischspruch zu beginnen und wieder einmal 
herzhaft zu lachen - dazu lädt dieses fantasievoll gestaltete Buch ein. Ab 3.  
 

Max kocht Spaghetti / eine Geschichte von Christian Tielmann. Mit Bildern von Sabine 
Kraushaar. - Hamburg: Carlsen, 2014. - [12] Bl. : überw. Ill. (farb.); 27 cm. - (Mein Freund 
Max)  
ISBN 978-3-551-51959-7 fest geb. : EUR 9.99  
Max beschließt, dass er heute selber kocht. Dabei machen Bruder Felix und seine beste 
Freundin Pauline mit. Weil das nicht so einfach ist, helfen Papa und Mama auch ein bisschen. 
Als das Essen schließlich auf dem Tisch steht, finden alle, dass es lecker schmeckt. Ab 3.  
 

Mein erster Kuchen / Text Alice Brière-Haquet. Ill. von Barroux. - Berlin: Betz , 2014.  
[18] Bl.: überw. Ill. (farb.); 22 cm. Aus dem Franz. übers.  
ISBN 978-3-219-11584-0 fest geb. : EUR 12.95  
Woher kommen eigentlich die Zutaten für einen Kuchen? Mit einer Reise rund um die Welt 
lernen wir sieben wichtige Zutaten für einen Vanillekuchen kennen und entdecken wie sie 
wachsen, verpackt oder transportiert werden. Mit einfachem Rezept zum Nachbacken. Ab 4.  
 

Mein Essen kommt vom Bauernhof / mit Ill. von Katja Jäger. - Freiburg i. Br.: Christophorus-
Verl., 2012. - 45 S. : überw. Ill. (farb.), graph. Darst.; 24 cm. - (Velber-Kinderbuch)  
ISBN 978-3-8411-0126-6 fest geb. : EUR 9.99  
Wie wächst Popcorn? Wo kommen die Pommes her? 6 landwirtschaftliche Produkte (Milch, 
Kartoffeln, Mais, Eier, Äpfel, Erdbeeren) werden vorgestellt. Welche Arbeit der Bauer damit 
hat - von Aussaat bis Ernte - und was man daraus macht, zeigt dieses Buch Kindern ab 5 
Jahren.  
 
Nein! Tomaten ess ich nicht! / Lauren Child. - Hamburg: Carlsen, 2002. - [18] Bl. : überw. Ill. 
(farb.) : 28 cm. Aus dem Engl. übers. 
ISBN 978-3-8489-0016-9 fest geb. : EUR 15.00  
Es ist Schwerstarbeit, wenn Charlie seiner kleinen Schwester das Essen machen muss, denn 
sie ist sehr wählerisch. Doch Charlie hat eine gute Idee, wie er ihr die ungeliebten Speisen 
schmackhaft machen kann. Ab 4.  
 

Obst / Text von Svenja Ernsten. - 2. Aufl. - Esslingen: Esslinger, 2014. - 29 S. : überw. Ill. 
(farb.); 25 cm. - (Meine große Naturbibliothek)  
ISBN 978-3-480-23105-8 fest geb. : EUR 9.95  
Erstes Grundlagenwissen über Obst zum Vor- und Selberlesen. Es werden überwiegend 
einheimische Obst- und Beerenarten, aber auch Zitrusfrüchte und einige exotische 
Obstarten vorgestellt. Ab 5.  
 
 
 
 
 



Prinz Grünigitt : eine Bilderbuchgeschichte für Obst- und Gemüsemuffel / von Katja 
Burkard. Mit Bildern von Franziska Harvey. - München: Ars Edition, 2014. - [14] Bl. : überw. 
Ill. (farb.); 29 cm.  
ISBN 978-3-7607-9941-4 fest geb. : EUR 12.95  
Prinz Grünigitt verachtet grünes Gemüse. Lieber isst er Kuchen und Süßigkeiten, bis er 
Bauchschmerzen bekommt. Eines Tages trifft er im Schloss auf Marie, die ihm mit ihrer 
Mutter zeigt, wie wichtig gesunde Ernährung ist. Und so wird wird aus Grünigitt der starke 
Grüni. Ab 4.  
 

Unser Essen / Doris Rübel. - Ravensburg: Ravensburger Buchverl., 2015. - [8] Bl. : überw. Ill. 
(farb.) : 28 cm. - (Wieso? Weshalb? Warum?) Dicke Pappe  
ISBN 978-3-473-33262-5 fest geb. EUR 12.95  
Sachbilderbuch, in dem Fragen rund ums Essen und Essgewohnheiten beantwortet werden. 
Ab 6.  
 

Wachsen Kartoffeln auf Bäumen? : woher unser Essen kommt / Text: Sabine Rahn. Ill.: 
Günther Jakobs. - Stuttgart: Thienemann, 2008. - [13] Bl. : überw. Ill. (farb.).  
ISBN 978-3-522-30112-1   EUR 12,90  
Gibt es einen Kartoffelbaum? Schwimmen Fischstäbchen im Meer? Ernten wir Gemüse im 
Supermarkt? Lola und Mathis sind neugierig - denn bald feiern sie Erntedankfest im 
Kindergarten. Ab 4.  
 

Rübel, Doris:  
Was essen wir? / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - Ravensburg: Ravensburger Buchverl., 2015. - 
[7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 20 cm. - (Wieso? Weshalb? Warum? : Junior ; 53). Dicke Pappe  
ISBN 978-3-473-32899-4 fest geb EUR 9.99  
Warum müssen wir essen? Woher kommt unser Brot? Und wie können Kinder in der Küche 
helfen? Viele Fragen rund ums Essen beantwortet Band 53 der beliebten Reihe. Ab 3.  
 

Willi kocht : kinderleichte Rezepte für Groß und Klein / Willi Weitzel. - 3. Aufl. - München: 
Südwest, 2015. - 128 S. : überw. Ill. (farb.); 27 cm.  
ISBN 978-3-517-08785-6 fest geb. : EUR 14.99  
Viele leckere Rezepte mit Willi Weitzel, die sich für das gemeinsame Zubereiten durch kleine 
und große Köche eignen. Ab 5.  
 
 
 
 

CDs 
 
Unser Essen / Text: Doris Rübel. Hörspielbearb. und Regie: Inga Reuters. Sprecher: Sonja 
Szylowicki ... Musik: Ulrich Maske .... - Hamburg: Jumbo, 2009. - 1 CD + Beih. - (Wieso? 
Weshalb? Warum?) EUR 12.99  
Kommt die Milch wirklich aus dem Supermarkt? Wie heißt der grüne Bruder vom 
Blumenkohl? Und was wäre, wenn wir jeden Tag Pizza, Pommes und Spaghetti essen 
würden? Sonja und die beiden Kinder Ida und Lasse kommen dem Geheimnis unserer 
Lebensmittel und ihrer Verarbeitung auf die Spur. Ab 5.  
 
 



Wir wollen alle in die Suppe! : quirlige Hits & leckere Lieder / Sternschnuppe. Margit 
Sarholz & Werner Meier. - [Neuausg.]. - Ottenhofen: Sternschnuppe, 2012. - 1 CD + Beih.  
Texte abgedr.. - EUR 13.95  
"Ob in Panama oder in Kanada, im Senegal oder im Zillertal, überall auf der ganzen Welt wird 
das Essen in die Mitte gestellt - weil es am allerschönsten ist, wenn man miteinander isst." 
13 Lieder, die Freude am gemeinsamen Essen und Kochen vermitteln. Ab 3.  
 
 
 
 
DVDs 
 
Willi will's wissen: Essen ist fertig! - Wer ist der Held auf dem Kartoffelfeld ? Darst.: Willi 
Weitzel. - Hamburg: Universal, 2015. - 1 DVD (50 Min.): farb. FSK ohne. - Orig.: Deutschland, 
o.A. EUR 9.95  
„Essen ist fertig“: Jeder Mensch muss essen, um zu überleben. Wo die verschiedenen 
Zutaten für eine Mahlzeit herkommen, erfährt Willi auf dem Großmarkt... 
"Wer ist der Held auf dem Kartoffelfeld?": Chips, Pommes, Reiberdatschi - vieles von dem, 
was wir essen, ist aus Kartoffeln. Woher die kommen, will Willi heute wissen. Anschließend 
lernt er, dass Kartoffel nicht gleich Kartoffel ist …  
 
Willi will's wissen: Und die Kuh sagt muh dazu! - Wer kriegt das Brot gebacken? Regie: 
Ralph Wege ; Willi Weitzel. - Berlin: Univeral Music GmbH, 2009. - 1 DVD (50 Min.) : farb. FSK 
ohne. - Orig.: Deutschland, o.J. EUR 9.95  
Alles über Milchproduktion und das Backen von Brot. - Willi Weitzel erklärt in seinen 
Reportagen Kindern die Welt in den Bereichen Natur oder Kultur, Technik oder Umwelt, 
Politik oder Geschichte. Ab 4.  
 
 
 
 
Fachliteratur 
 
Bunt isst gesund! : ernährungspädagogische Spiele und Aktionen durchs ganze Jahr ; das 
Praxisbuch zum Projekt "iss dich fit!" / Friedrich Soretz. - 2. Aufl. - Münster: Ökotopia, 2014. 
239 S. : überw. Ill. (überw. farb.); 27 cm.  
ISBN 978-3-86702-224-8 fest geb. : EUR 23.80  
Ein aufwändig illustriertes Aktionsbuch für Kita, Kindergarten und Grundschule, um Kindern 
mit Rezepten, Experimenten, Sinnes- und Bewegungsspielen und Anleitungen zum Basteln 
und Gärtnern das Thema gesunde Ernährung "schmackhaft" zu machen.  
 
Rohlfing, Dagmar:  
Kursbuch Ernährungserziehung : so ernähren sich Kinder rundum gut / Dagmar Rohlfing ; 
Susanne Brandt. - 1. Aufl. - München: Don Bosco, 2002. - 138 S. : Ill., Notenbeisp.; 20 cm. - 
(Unsere gesunde Kita)  
ISBN 3-7698-1374-X kt. : EUR 15.30  
Ausführlicher praktischer Ratgeber zur Ernährungserziehung in Kindergarten und 
Grundschule mit einer Fülle kreativer Ideen.  


