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Titelliste zur Medienbox 1a Sexualerziehung – für Grundschulen 2020 
 

Kinderbücher 

 

Ein Baby im Bauch / Holm Schneider. Mit Ill. von Peter Guckes. - Schwarzenfeld : Neufeld-
Verl., 2015. - [24] Bl. : überw. Ill. (farb.); 16 cm. 
ISBN 978-3-86256-058-5 : fest geb. : EUR 7.90 
Was macht das Baby im Bauch? Was kann es schon alles? Wie entwickelt es sich körperlich? 
Woche für Woche begleitet dieses Bilderbuch das Baby - bis zur Geburt. Ganz einfache, kurze 
Sätze machen schon kleinen (Geschwister-)Kindern die Schwangerschaft verständlich. Ab 4. 
 
Ein Baby in Mamas Bauch / Anna Herzog. Mit Bildern von Joëlle Tourlonias. - Frankfurt am 
Main : Fischer Sauerländer, 2015. - [17] Bl. : überw. Ill. (farb.); 31 cm. 
ISBN 978-3-7373-5226-0 : fest geb. : EUR 14.99 
Mia und Oskar sind Zwillinge und nun bekommen sie ein Geschwisterchen. Die beiden haben 
viele Fragen: wer bestimmt, ob es ein Junge oder ein Mädchen wird? Wie ist es in den Bauch 
hineingekommen? Ein Aufklärungsbuch für Kinder ab 5 Jahren. 
 
Carlotta, Henri und das Leben : Tante Uli ist verliebt und vermehrt sich / Anette Beckmann ; 
Marion Goedelt. - München : Tulipan Verl., 2016. - 55 S. : überw. Ill. (farb.); 24 cm. 
ISBN 978-3-86429-291-0 : fest geb. : EUR 15.00 
Die geliebte Tante Uli bekommt ein Baby und die 8-jährigen Zwillinge Carlotta und Henri 
dürfen "hautnah" miterleben, wie die künftige Cousine im Bauch wächst und gedeiht. Ab 7. 
 
Das Familienbuch / Edward Summanen ; Johanna Arpiainen. Aus dem Schwed. übers. von 
Eno R. Liedtke. - 1. Aufl. - Aschaffenburg : Alibri, 2015. - [15] Bl. : überw. Ill. (farb.); 24 cm. 
ISBN 978-3-86569-250-4 : fest geb. : EUR 12.00 
Das Buch beschreibt Familie als eine Lebensform, die in allen erdenklichen Varianten zwischen 
Menschen gewählt werden kann und weder von Geschlechterrollen noch von leiblicher 
Verwandtschaft geprägt ist. Künstliche Befruchtung und verschiedene Modelle der 
Kinderbetreuung kommen zur Sprache. Ab 7. 
 
Klär mich auf : 101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema / Katharina von der 
Gathen ; Anke Kuhl. - 4. Aufl. - Leipzig : Klett-Kinderbuch, 2015. - 101 S. : zahlr. Ill. (farb.); 14 
× 21 cm. 
ISBN 978-3-95470-119-3 : fest geb. : EUR 14.95 
101 echte Kinderfragen rund um die Themen Körper, Liebe und Sexualität beantwortet die 
erfahrene Sexualpädagogin ohne dabei ein Blatt vor den Mund zu nehmen. Ab 8. 
 
Mein erstes Aufklärungsbuch : [Aufklärung für Kinder ab 5] / Ill. von Dagmar Geisler. - 6. 
Aufl. - Bindlach : Loewe, 2019. - [61] Bl. : überw. Ill. (farb.); 25 cm. 
ISBN 978-3-7855-7478-2 : fest geb. : EUR 9.95 
Wie kommt das Baby in den Bauch? Muss ich mich von meiner Tante wirklich abknutschen 
lassen, obwohl ich das eklig finde? Und was machen meine Gefühle manchmal mit mir? Kinder 
haben viele Fragen. Einfach und einfühlsam werden sie in diesem Buch beantwortet. Ab 5. 
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Mein Körper gehört mir! : Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 / Illustrationen von Dagmar 
Geisler ; Pro familia, Bezirksverband Darmstadt/Bensheim. - Jubiläumsausgabe, 1. Auflage. - 
Bindlach : Loewe, 2019. - 36 ungezählte Seiten : Illustrationen, farbig; 28 cm; 
Körperlandkarte. 
ISBN 978-3-7432-0301-3 : fest gebunden : EUR 12.95 
Clara erlebt viele Situationen in ihrem Alltag, in denen sie berührt wird. Das ist häufig 
angenehm, manchmal aber auch unangenehm. Das Buch will Kinder darin bestärken, "Nein" 
zu sagen, wenn etwas geschieht, das sie nicht möchten. Ab 5. 
 
Ein neues Leben entsteht : Schwangerschaft und Geburt / Helene Druvert ; in 
Zusammenarbeit mit Jean-Claude Druvert ; aus dem Französischen von Ursula Bachhausen. - 
Hildesheim : Gerstenberg, [2020]. - 44 ungezählte Seiten : Illustrationen, farbig; 37 cm. 
ISBN 978-3-8369-6076-2 : fest gebunden : EUR 26.00 
Das Buch beschreibt den Verlauf einer Schwangerschaft von der Befruchtung bis zur Geburt 
mit großflächigen Illustrationen und filigranen Scherenschnitten. Ab 8. 
 
Peter, Ida und Minimum : Familie Lindström bekommt ein Baby / Text von Grethe 
Fagerström und Gunilla Hansson. Bilder von Gunilla Hansson. InsDt. übertr. von Angelika 
Kutsch. - [Nachaufl.]. - Ravensburg : Maier, 2016. - 47 Seiten : überw. Ill. (überw. farb.); 31 
cm. 
ISBN 978-3-473-35619-5 : fest geb. : EUR 12.95 
Familie Lindström wird ein Baby bekommen. Eine Bildergeschichte zum gemeinsamen 
Betrachten mit den Eltern. Ab 6. 
 
Schokostreuselgroß : ein Baby in Mamas Bauch / Bette Westera ; mit Bildern von Julia Dürr ; 
aus dem Niederländischen von Rolf Erdorf. - 1. Auflage. - Hildesheim : Gerstenberg, 2019. - 
86 Seiten : Illustrationen, farbig; 25 cm. 
ISBN 978-3-8369-5649-9 : fest gebunden : EUR 18.00 
Maxis Mama hat ein Baby im Bauch - anfangs war es nur schokostreuselgroß, aber nun 
wächst und wächst es ... Und die etwa 7-jährige Maxi erlebt mit kindlicher Neugier die 
komplette Schwangerschaft ihrer Mutter und erhält entspannte, klare Antworten. Ab 6. 
 
Vom Liebhaben und Kinderkriegen : mein erstes Aufklärungsbuch / Sanderijn van der Doef. 
Bilder von Marian Latour. - 14. Aufl. (basierend auf der überab. Neuausg. von 2013). - Berlin 
[u.a.] : Betz, 2015. - 32 S. : überw. Ill. (farb.); 27 cm. 
ISBN 978-3-219-11582-6 : fest geb. : EUR 12.95 
Die Nachauflage des 1998 erschienenen Titels erzählt knapp und offen von allen Aspekten des 
Liebhabens: Freundschaft, Liebe, die unterschiedlichen Geschlechtsmerkmale, Küssen, "Liebe 
machen", Schwangerschaft und Geburt, Homosexualität etc. Ein erstes Aufklärungsbuch für 
Kinder ab dem Vorschulalter. 
 
Wachsen und erwachsen werden : das Aufklärungsbuch für Kinder / Sabine Thor-
Wiedemann ; Birgit Rieger. - [Nachaufl.]. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., [20]15. - 
110 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.), graph. Darst.; 22 cm. 
ISBN 978-3-473-35861-8 : fest geb. : EUR 12.95 
Informationen und Tipps zu allen Fragen der körperlichen und seelischen Verfassung während 
der Pubertät. Ab 9. 
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War ich auch in Mamas Bauch? : Aufklärung für Kinder ab 5 / Dagmar Geisler. - 2. Aufl. - 
Bindlach : Loewe, 2014. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. 
ISBN 978-3-7855-6922-1 : fest geb. : EUR 9.90 
Wie kommt das Baby eigentlich in Mamas Bauch? Was macht es da drin und wie kommt es 
wieder raus? Ein Aufklärungsbuch für Kinder ab 5 Jahren. 
 
Wie ist das mit der Liebe? : Fragen und Antworten zur Aufklärung für Kinder ab 9 / Sanderijn 
van der Doef. Mit Ill. von Marian Latour. [Aus dem Niederländ. übers.von Marlene Müller-
Haas]. - [Neuausg.] , 2. Aufl. - Bindlach : Loewe, 2015. - 61 S. : überw. Ill. (farb.), graph. 
Darst.; 28 cm. 
ISBN 978-3-7855-7593-2 : fest geb. : EUR 9.95 
Offen und sensibel werden in diesem Aufklärungsbuch all jene Fragen beantwortet, die Jungen 
und Mädchen im spannenden Alter ab 9 Jahren zum Thema Liebe interessieren. Der Leser 
lernt auch verschiedene Arten des Zusammenlebens kennen und erfährt, dass Verliebtsein 
etwas Wunderschönes ist. Ab 9. 
 
 
 

CD 

 
Peter, Ida und Minimum : Hörspiel / G. Fagerström ; G. Hansson. Mit Katja Danowski ... 
Hörspielbearb. und Regie: Inga Reuters. Komposition und Musik: Jens Kronbügel. - Hamburg: 
Jumbo, 2013. - 1 CD 
ISBN 978-3-8337-2962-1 : EUR 9.99 
Bald wird bei den Lindströms ein Baby dazugehören. Ida und Peter hören nicht auf zu fragen; 
die Eltern antworten genau und offen und erzählen von Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt. Ein Hörspiel ab 5. 
 
 

Fachliteratur 

 
Ein Kind entsteht / Fotos: Lennart Nilsson und Linda Forsell ; Text: Lars Hamberger und 
Gudrun Abascal ; aus dem Schwedischen von Lothar Schneider und Wibke Kuhn. - 11. 
Auflage, deutsche Erstausgabe 2018 der vollständig überarbeiteten Originalausgabe. - 
München : Mosaik, 2018. - 215 Seiten : Illustrationen, farbig; 27 cm. 
ISBN 978-3-442-39340-4 : fest gebunden : EUR 28.00 
Bilddokumentation über die der Entwicklung des ungeborenen Lebens im Mutterleib. 
 
Sexualerziehung an Stationen : Übungsmaterial für die Klassen 3 und 4 / Tina Konz, Sandra 
Sommer. - 5. Auflage. - Augsburg : Auer, 2020. - 80 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß. 
ISBN 978-3-403-06764-1 : geheftet : EUR 22,90 


