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Titelliste zur Medienbox 1 Sexualerziehung – für Grundschulen / 2014 

 

Kinderbücher 
 
Ein Baby kommt zur Welt : mit Rätseln, Spielen und Entdecker-Klappen! /  [Ill.: Christian Jeremies ... 
Konzept und Text: Tatjana Marti ...]. - Nürnberg: Tessloff, 2009. - 25 S. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. - 
(Was-ist-was - Junior ; 16)(Tessloff-Wissen) Dicke Pappe  
ISBN 978-3-7886-1606-9 fest geb. : EUR 9.95  
Woher die kleinen Kinder kommen: kindgerechte Informationen rund um Entstehung, Geburt und 
Entwicklung von Babys. Ab 6.  
 
Das bin ich - von Kopf bis Fuß : Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder ab 7 / Dagmar Geisler. Ill. 
von Dagmar Geisler. - Bindlach: Loewe, 2003. - 40 S. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. ISBN 3-7855-4838-9 
fest geb. : EUR 9.90  
Themen rund um Liebe, Schwangerschaft, Geschlechterverhältnis, Selbstbestimmung und sexuelle 
Aufklärung werden beleuchtet. Ab 7.  
 
Fass mich nicht an! / Veronica Ferres. Mit Ill. von Julia Ginsbach. - München: cbj, 2009. - [14] Bl. : 
überw. Ill. (farb.); 28 cm.  
ISBN 978-3-570-13639-3 fest geb. : EUR 13.95  
Jonas, der mit seiner Klasse zum Schwimmunterricht im Hallenbad ist, wird in der Umkleidekabine von 
einem älteren Jungen bedrängt. Gut, dass er das Erlebnis seiner Mutter erzählt, die sich darum 
kümmert, solch schockierende Erfahrungen in Zukunft zu verhindern. Ab 6.  
 
Geh nie mit einem Fremden mit / geschrieben von Trixi Haberlander in gemeinsamer Arbeit mit einer 
Müttergruppe. Mit Bildern von Ursula Kirchberg. - [Nachaufl.]. - München: Ellermann, 2008. - [13] Bl. : 
überw. Ill. (farb.); 23 cm.  
ISBN 978-3-7707-6257-6 fest geb. : EUR 9.90  
Das 6jährige Mädchen ist mit einem Fremden mitgegangen und gerät allmählich in eine immer 
bedrohlicher werdende Situation. Das Buch will Anstoß zu Gesprächen zwischen Eltern und Kindern 
über die Möglichkeit der Entführung und des Kindesmissbrauchs geben. - Ab 4.  
 
Mama bekommt ein Baby : erste Aufklärungsgeschichten / Achim Bröger. Pädag. begleitet von Sandra 
Grimm. Mit Bildern von Franziska Harvey. - 3. Aufl. – Würzburg: Arena, 2013. - 30 S. : überw. Ill. (farb.), 
graph. Darst.; 25 cm.  
ISBN 978-3-401-09108-2 fest geb. : EUR 9.99  
Philipp wünscht sich ein Geschwisterchen. Nach einiger Wartezeit hat es tatsächlich geklappt. Mama 
und Papa erklären ihm nun viel: wie das Baby in den Bauch gekommen ist, wie es wächst und was gut 
oder schlecht für das Baby ist ... Ab 5.  
 
Mami hat ein Ei gelegt! / von Babette Cole. - [Nachaufl.]. - Mannheim: Sauerländer, 2012. - [17] Bl. : 
überw. Ill. (farb.); 26 cm. Aus dem Engl. übers.  
ISBN 978-3-7941-3638-4 fest geb. : EUR 15.90  
Dass Kinder aus „Zucker und Gewürzen“, aus „Schnecken und Würmern“ gemacht werden, nehmen 
die zwei Kinder ihren Eltern nicht ab. Statt dessen klären sie diese auf, woher die Kinder kommen. Ab 
3.  
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Mein erstes Aufklärungsbuch : [Aufklärung für Kinder ab 5] / Ill. von Dagmar Geisler. - 1. Aufl. - 
Bindlach: Loewe, 2012. - [61] Bl. : überw. Ill. (farb.); 25 cm. Enth. u.a.: Mein Körper gehört mir!  
ISBN 978-3-7855-7478-2 fest geb. : EUR 9.95  
Wie kommt das Baby in den Bauch? Muss ich mich von meiner Tante wirklich abknutschen lassen, 
obwohl ich das eklig finde? Und was machen meine Gefühle manchmal mit mir? Kinder haben viele 
Fragen. Einfach und einfühlsam werden sie in diesem Buch beantwortet. Ab 5.  
 
Mein erstes Haus war Mamis Bauch : eine Geburts(tags)geschichte mit Liedern für Mädchen und 
Jungen / Sonja Blattmann. Ill.: Ka Schmitz. - Dt. Orig.-Ausg., 3. Aufl. - Köln: Mebes & Noack, 2013. - 39 
S. : überw. Ill. (farb.), Noten; 27 cm + CD.  
ISBN 978-3-927796-78-2 fest geb. : EUR 24.50  
Sofie hat Geburtstag und will wissen, wie sie auf die Welt gekommen ist. Ob Mama und Papa auf alle 
ihre Fragen eine Antwort wissen? Ab 5.  
 
[CD zu:] Mein erstes Haus war Mamis Bauch : eine Geburts(tags)geschichte mit Liedern für Mädchen 
und Jungen / Sonja Blattmann.  
 
Mein Körper gehört mir! : Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 / Pro Familia. Ill. von Dagmar Geisler. 
- Überarb. Neuausg., 2. Aufl. - Bindlach: Loewe, 2012. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm.  
ISBN 978-3-7855-7230-6 fest geb. : EUR 9.95  
Clara erlebt viele Situationen in ihrem Alltag, in denen sie berührt wird. Das ist häufig angenehm, 
manchmal aber auch unangenehm. Das Buch will Kinder darin bestärken, "Nein" zu sagen, wenn etwas 
geschieht, das sie nicht möchten. Ab 5.  
 
Vom Liebhaben und Kinderkriegen : mein erstes Aufklärungsbuch / Sanderijn van der Doef. Bilder 
von Marian Latour. - [Nachaufl.]. - Berlin [u.a.]: Betz, 2013. - 32 S. : überw. Ill. (farb.); 27 cm.  
Aus dem Niederländ. übers.  
ISBN 978-3-7641-3003-9 fest geb. : EUR 12.95  
Die Nachauflage des 1998 erschienenen Titels erzählt knapp und offen von allen Aspekten des 
Liebhabens: Freundschaft, Liebe, die unterschiedlichen Geschlechtsmerkmale, Küssen, "Liebe 
machen", Schwangerschaft und Geburt, Homosexualität etc. Ein 1. Aufklärungsbuch für Kinder ab 
Vorschulalter. Ab 5. 
 
War ich auch in Mamas Bauch? : Aufklärung für Kinder ab 5 / Dagmar Geisler. - 1. Aufl. - Bindlach: 
Loewe, 2010. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm.  
ISBN 978-3-7855-6922-1 fest geb. : EUR 9.90  
Wie kommt das Baby eigentlich in Mamas Bauch? Was macht es da drin und wie kommt es wieder 
raus? Ein Aufklärungsbuch für Kinder ab 5 Jahren.  
 
Wie ist das mit der Liebe? : Fragen und Antworten zur Aufklärung für Kinder ab 9 / Sanderijn van der 
Doef. Mit Ill. von Marian Latour. - [Neuausg.] , 1. Aufl. - Bindlach: Loewe, 2012. - 61 S. : überw. Ill. 
(farb.); 28 cm. Aus dem Niederländ. übers.  
ISBN 978-3-7855-7593-2 fest geb. : EUR 9.95  
Offen und sensibel werden in diesem Aufklärungsbuch all jene Fragen beantwortet, die Jungen und 
Mädchen im spannenden Alter ab 9 Jahren zum Thema Liebe interessieren. Der Leser lernt auch 
verschiedene Arten des Zusammenlebens kennen und erfährt, dass Verliebtsein etwas 
Wunderschönes ist.  
 
Wo kommst du her? : Aufklärung für Kinder ab 5 / Sonja Härdin. Ill. von Dagmar Geisler. [Dt. Bearb.: 
Jutta Brandes ...]. - 2. Aufl. – Bindlach: Loewe, 2007. - 30 S. : überw. Ill. (farb.).  Aus dem Schwed. übers. 
ISBN 978-3-7855-4437-2  
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Das Buch vermittelt mit ansprechenden Bildern und verständlichen Texten viele Informationen  zum 
Thema erste Aufklärung und regt zum Gespräch an. Ab 5. 
Woher die kleinen Kinder kommen / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - [Nachaufl.]. - Ravensburg: 
Ravensburger Buchverl., [20]14. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.); 28 cm. - (Wieso? Weshalb? 
Warum?)(Ravensburger ; 13) Dicke Pappe  
Antworten auf Fragen zur menschlichen und tierischen Fortpflanzung und Sexualität; reich illustriert. 
Ab 6.  
 
 
CDs 
 
Woher die kleinen Kinder kommen / Text: Doris Rübel. Hörspielbearb. und Regie: Inga Reuters. 
Sprecher: Sonja Szylowicki ... Musik: Ulrich Maske. - Hamburg : Jumbo, 2007. - 1 CD + Beih.. - (Wieso? 
Weshalb? Warum?) EUR 12.99  
In dem Hörspiel wird einfühlsam und deutlich erklärt, wie Kinder entstehen von der Ei- bzw. 
Samenzelle bis zum Neugeborenen. Ab 5.  
 
Willi will's wissen - Wie kommen die Babys auf die Welt? ... Was mein Körper alles kann. Zwei 
Hörspiele. Autorin: Jessica Sabasch. Mit Willi Weitzel ... Musik: Dieter Holesch ... Regie: Florian Fickel. 
- Hamburg : Edel, 2008. - 1 CD + Beil.. - (Willi will's wissen ; 12) EUR 9.95  
Schwangerschaft und Geburt - Willi besucht die werdende Mutter Sophie und lässt sich alles ganz 
genau erklären. Und was der Körper sonst noch alles kann - Willi will's wissen und Sportlehrer Ami 
erklärt es ihm. Ab 5.  
 
 
DVDs 
 
Mein Körper - Dein Körper. - Konstanz: schriftBild, 2007. - 1 DVD (11 Min.) : farb. - (Grundschule)  
Lehrprogramm. - Orig.: Deutschland, o.J. EUR 48.90  
 
 
Woher kommen Kinder? - Konstanz: schriftBild, 2007. - 1 DVD (13 Min.) : farb. - (Grundschule)  
Lehrprogramm. - Orig.: Deutschland, o.J. EUR 48.90  
Ein Aufklärungsfilm für die Sexualerziehung im Unterricht der Grundschule. Er ergänzt die Produktion 
„Mein Körper – Dein Körper“, indem er einfühlsam und kindgerecht alle grundsätzlichen Fragen der 
Sexualerziehung klärt. Die DVD orientiert sich an Fragestellungen der Kinder im Grundschulalter und 
bietet zahlreiche Optionen für die weitere Bearbeitung des Themas im Unterricht. 
 
 
Fachliteratur 
 
Lieben, lernen, lachen : Sozial- und Sexualerziehung für 6- bis 12-Jährige /  Pete Sanders ; Liz Swinden. 
- [Überarb. Neuaufl.]. - Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr, 2006. - 199 S. : zahlr. Ill., graph. Darst.; 
30 cm. Aus dem Engl. übers.  
ISBN 3-8346-0075-X kt. : EUR 22.00  
Ein Arbeitsbuch für die Sexualerziehung im Primarbereich mit in der Unterrichtspraxis gut umsetzbaren 
Ideen, Vorschlägen für Spiele und andere Aktivitäten, Kopiervorlagen, Literaturtipps und anderem 
mehr.  
 


