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Maier, Wolfgang Ver 21 ALZH
Alzheimer & Demenzen verstehen : Diagnose, Behandlung, Alltag, Betreuung

Stuttgart : TRIAS, 2010. - 188 S.

ISBN 978-3-8304-3413-9

In den 5 Kapiteln des Angehorigen-Ratgebers (Symptome, Diagnose, Ursachen, Therapie und
Selbsthilfe) sind die notwendigen medizinischen Informationen zu wichtigen Demenzformen
und die betreuungsrelevanten Themen inkl. Rechts- und Versicherungsfragen klar dargestellt.

Andersson, Brigitta Ver 21 ANDE
Am Ende des Gedachtnisses gibt es eine andere Art zu leben : Agneta Ingbert, 58: Mein Leben
mit Alzheimer

GieRen : Brunnen-Verl., 2013. - 126 S..

ISBN 978-3-7655-4184-1

Agneta Ingberg ist 58, als sie die Diagnose Alzheimer bekommt. Jetzt weiB sie, warum sie
manchmal etwas vergisst, nicht mehr mit der U-Bahn zurechtkommt oder einfach nicht die
richtigen Worte findet. Sie erlebt Angst und Scham, kampft aber tapfer und mit Humor. Muss
ihr die Krankheit peinlich sein? Gibt es wirklich keine Therapie? Birgitta Andersson beschreibt
einfiihlsam das Leben ihrer Freundin Agneta in der Zeit vor und nach der Diagnose. Eine
traurige und doch warme und hoffnungsvolle Geschichte fiir alle, die von Alzheimer und
Demenz direkt oder indirekt betroffen sind ...

Bode, Sabine Ver 21 BODE
Frieden schlieBen mit Demenz

Stuttgart : Klett-Cotta, 2015. - 299 S.

ISBN 978-3-608-10678-7

Die Autorin hat Pflegepersonal, Wissenschaftler und Angehorige aufgesucht, welche den aussichtslosen Szenarien
in Zusammenhang mit Demenz eine positive Vision entgegensetzen und im Alltag vielféltige Belege fur die
Moglichkeit einer gleichberechtigten und wiirdigen Teilhabe von Demenzkranken liefern.

e

.
Das

Demenz-
u

Bowlby Sifton, Carol Ver 21 BOWL
Das Demenz-Buch : ein "Wegbegleiter" fiir Angehorige, Pflegende und
Aktivierungstherapeuten

Bern : Huber, 2011. - 542 S.

ISBN 978-3-456-84928-7

Umfangreiches Handbuch sowohl fir pflegende Angehorige als auch professionelle
Pflegekrafte zu allen Aspekten der taglichen Betreuung und Versorgung von demenzkranken
mell Menschen in wertschatzender und einfiihlsamer Form.

Bruhns, Annette Ver 21 DEME
Demenz : was wir dariiber wissen, wie wir damit leben ...

Miinchen : Dt. Verl.-Anst., 2010. - 296 S.

ISBN 978-3-421-04487-7

Betroffenenberichte, Expertenwissen und Ratgeber in einem von SPIEGEL-Journalisten, welche neueste
Erkenntnisse in Sachen Therapie, Betreuung und Alltagsmanagement fiir Alzheimer-demente Betroffene
zusammentragen.



Engel, Sabine Ver 21 ENGE
Alzheimer und Demenzen : die Methode der einfiihlsamen Kommunikation ; Unterstiitzung
und Anleitung fiir Angehorige

Stuttgart : TRIAS, 2012. - 197 S.

ISBN 978-3-8304-3983-7

Ratgeber fur Angehorige, der die Krankheit mit ihren h&ufigsten Erscheinungsformen
Gbersichtlich erklart, auf Verlauf, Symptome, Stérungen und Personlichkeitsveranderungen
eingeht und Hilfen fir den Umgang mit der Erkrankung aufzeigt.

Engelbrecht-Schniir, Julia Ver 21 ENGE
Wo bist du? : Demenz - Abschied zu Lebzeiten

Hamburg : Hoffmann und Campe, 2009. - 159 S.

ISBN 978-3-455-50107-0

Auf der Suche nach dem verlorenen Ich - ein beriihrendes Fototextbuch in neun Reportagen, erganzt durch
groRformatige Schwarz-WeiRR-Fotografien, berichten Téchter und Séhne, Eheleute und Enkel von einer der
groRten Herausforderungen ihres Lebens. In schonungsloser, entwaffnender Offenheit sprechen sie vom Kampf
um die Wirde ihres kranken Nachsten. Ein Buch, das hilft und sehr nahe geht.

Geiger, Arno Byk Geiger, A. GEIG
Der alte Kénig in seinem Exil

Miinchen : Hanser, 2011. - 188 S.

ISBN 978-3-446-23634-9

Berlihrendes Psychogramm des an Demenz erkrankten Vaters, das seine aus ihm heraussickernde Personlichkeit
seziert, seine Kindheit und sein Leben rekonstruiert und dabei schon verloren geglaubte Charakterziige neu
entdeckt.

Huther, Gerald Ver 21 HUET
Raus aus der Demenzfalle!

Miinchen : Arkana, 2017. - 134 S.

ISBN 978-3-442-34209-9

Der bekannte Hirnspezialist widerspricht der gangigen Meinung, Demenz entstliinde durch
altersbedingte Abbauprozesse und Ablagerungen im Gehirn. Vielmehr haben seine
Forschungen ergeben, dass das Fehlen von Kreativitait und Aktivitat die
&) Regenerationsfahigkeit des Gehirns entscheidend verschlechtern.

......

Jens, Inge Ver 21 JENS
Langsames Entschwinden : vom Leben mit einem Demenzkranken

Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 2016. - 152 Seiten

ISBN 978-3-498-03344-6

Mit ausgewdhlten Briefen und einem langeren Bericht Gber die Alzheimererkrankung von Walter Jens, der 2013
verstorben ist, beschreibt seine Witwe Inge Jens ihre eigene Unsicherheit angesichts dieses vollig veranderten
Menschen, dessen strahlender Geist nach und nach verléschte.

Klare, Jorn Ver 21 KLAR
Als meine Mutter ihre Kiiche nicht mehr fand : Vom Wert des Lebens mit Demenz

Berlin : Suhrkamp, 2012. - 250 S.

ISBN 978-3-518-46401-4

Der Autor verkniipft die Leidensgeschichte seiner dementen Mutter mit der Erkenntnis, dass die Krankheit nicht
nur Bitterkeit und Bedngstigung erzeugt, sondern uns die Chance gibt zu sehen, "dass Autonomie und
Selbstbestimmung nicht das Ganze unserer Existenz ausmachen".

Merlin, Helen Ver 21 ICHS
"Ich spreche fiir mich selbst" : Menschen mit Demenz melden sich zu Wort

Frankfurt am Main : Mabuse-Verl., 2010. - 162 S.

ISBN 978-3-940529-54-1

In diesem Buch ergreifen Menschen mit Demenz das Wort. Sie artikulieren Wiinsche und Forderungen, an das
unmittelbare soziale Umfeld und an die Gesellschaft.


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3442342090/wwwbibdiade-21

Miller, Friedemann Ver 21 MUEL
Alzheimer und andere Demenzformen: Ratgeber fiir Angehdérige : so erreichen Sie den
Betroffenen ; so helfen Sie richtig ; so sorgen Sie fiir sich

Konigswinter : Heel, 2010. - 160 S.

ISBN 978-3-86852-235-8

Praktikable Hilfen sowohl fiir die personliche Situation der Angehorigen als auch zum Umgang
mit den Betroffenen.

Niklewski, Glinter Ver 21 NIKL
Demenz

Berlin : Stiftung Warentest, 2013. - 303 S.

ISBN 978-3-86851-138-3

Uberblick  (iber  Demenzformen, medikamentése und  psychotherapeutische
Behandlungsmdglichkeiten sowie umfangreiche Informationen zu Pflege und Betreuung
Demenzkranker. Mit Literatur-, Adress-, Checklisten und Praxistipps, auch zu rechtlichen und
finanziellen Fragen.

Radenbach, Johanna Ver 21 RADE
Aktiv trotz Demenz : Handbuch fiir die Aktivierung und Betreuung von Demenzerkrankten

Hannover : Schliiter, 2011. - 197 S.

ISBN 978-3-89993-243-0

Handbuch zur Aktivierung und Betreuung von Demenzkranken, mit Hinweisen zur Auswahl geeigneter Aktivitaten
fir alle Sinne und Stadien von demenziellen Erkrankungen. Mit Anleitungen und Vorschlagen fir
Einzelaktivierungen und thematischen Gruppenstunden.

Rosentreter, Sophie Ver 21 ROSE
"Komm her, wo soll ich hin?" : warum alte und demenzkranke Menschen in die Mitte unserer Gesellschaft
gehoren

Frankfurt/Main : Westend, 2012. - 250 S.

ISBN 978-3-86489-004-8

Aufgrund von Recherchen bei Betroffenen, Angehorigen, Betreuern, medizinischen Experten und eigener
Erfahrung mit ihrer demenzkranken GroBmutter pladiert die Journalistin fir Aufklarung und ein Umdenken.
Anhand zahlreicher "Leuchtturmprojekte" illustriert sie, dass Demenz ein normaler Teil des Alterns ist.

Schloffer, Helga Ver 21 SCHL
Stundenkonzepte fiir Menschen mit Demenz in der Pflege

Berlin : Springer, 2017. - XlI, 199 S.

ISBN 978-3-662-52760-3

Wertorientierte Gruppenarbeit - validierende Aktivierung.

Sieveking, David Ver 21 SIEV
Vergiss mein nicht : wie meine Mutter ihr Gedachtnis verlor und ich meine Eltern neu entdeckte

Freiburg [im Brsg.] : Herder, 2012. - 239 S.

ISBN 978-3-451-32574-8

Die Mutter des bekannten Filmemachers hat Alzheimer. Um fiir sie da zu sein, zieht er wieder zu Hause ein und
dokumentiert seine Erlebnisse. Die Krankheit bedroht auch das Miteinander in der Familie und stellt alle
Beteiligten auf eine harte Probe.

Bettina Tietjen, Bettina Ver 21 TIET

|’e§J~en Unter Tranen gelacht : mein Vater, die Demenz und ich

ARl Miinchen [u.a.] : Piper, 2015. - 303 S.

ISBN 978-3-492-05642-7

Zweieinhalb Jahre begleitet die Moderatorin Bettina Tietjen ihren dementen Vater auf seinem
letzten Weg in einem Demenz-Wohnheim. Der geliebte Mensch verandert sich und ist
hilfsbedirftig wie ein Kind, doch Tietjen stellt fest, dass dieser neue Zustand ihr auch
DenkanstoRe und Kraft geben kann.




Wiegele, Britta Vcm 6 WIEG
Hilfe, ich werde vergesslich! : was Sie fiir lhr Gedachtnis tun kénnen und wie man Demenz
erkennt

Minchen [u.a.] : Reinhardt, 2013. - 153 S.

ISBN 978-3-497-02357-8

Wiegele - Poulaki

Hilfe, ich werde Auf der Grundlage einschladgiger Forschungsergebnisse zu den Themen Gehirn, Gedachtnis,

lich! . . S .
o e Vergessen stellen 2 Gerontopsychologinnen ein auf die individuellen Gegebenheiten der
und wi n | erker

‘man Demenz

Betroffenen abgestelltes Praventionskonzept zur Gehirngesundheit vor.

Zimmermann, Christian Ver 21 ZIMM
Auf dem Weg mit Alzheimer : Wie sich mit einer Demenz leben lasst

Frankfurt am Main : Mabuse-Verl., 2011. - 150 S.

ISBN 978-3-940529-90-9

Gibt es ein gutes Leben mit Alzheimer? Aber ja! , sagt Christian Zimmermann, und weif,
wovon er spricht: Er selbst lebt seit einigen Jahren mit der Diagnose. Mit Peter WiBmann,
Geschéftsfihrer der Demenz Support Stuttgart, gibt er als erster Demenzbetroffener
Uberhaupt in diesem Buch seine Erfahrungen weiter. Er wendet sich damit an Menschen, die
mit Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz leben missen. Er richtet sich aber auch
an alle, die in Kontakt zu Betroffenen stehen oder ganz einfach Angst vor Alzheimer haben...

Auf dem Weg mit Alzheimer

e e ¢ Kinderbiicher e o o

Baltscheit, Martin 1 GES
Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor

Berlin [u.a.]: Bloomsbury Berlin, 2010

ISBN 978-3-8270-5397-8

Der Fuchs, der seinen jungen Artgenossen beigebracht hat, was sie zum Uberleben brauchen,
wir alt und vergesslich. Aber er ist nicht allein. Die jungen Flichse stehen ihm bei, als sein
Verstand immer mehr nachldsst. Ab 4.

Polak, Eva 5.1 POL
So ist das mit Opa

Frankfurt am Main [u.a.] : Sauerldander, 1997

ISBN 3-7941-4155-5

Olli freut sich auf die Wochenenden, wenn sein Opa aus dem Altersheim zu Besuch kommt. Obwohl Opa manchmal
reichlich verwirrt ist, haben die beiden viel Spall miteinander und hecken zusammen viele Streiche aus.

Kratzke, Daniel 1 OMA / Krankheit-Trauer
Oma isst Zement!

Miinchen: Ars-Ed., 2014

ISBN 978-3-7607-9994-0

Oma isst nicht Zement, Oma ist dement. Was diese Krankheit bedeutet, erzahlt die Geschichte, in der Oma und
Enkelin trotz der Veranderungen in Omas Verhalten Lustiges erleben. Ab 4.

Revell, Mike 5.1 REV
Wundervogel

Der 11-jahrige Liam zieht mit seiner Mutter und Schwester in das alte Haus seiner GroBmutter. Diese ist schon
ziemlich alt, leidet an Demenz und lebt in einem Heim. Liams Mutter ist fast immer traurig und hat kaum Zeit fir
die Kinder. Da entdeckt der einsame Junge Wundervogel ... Ab 10.



Steinhofel, Andreas 4.1 STE
Wenn mein Mond deine Sonne ware

Hamburg: Carlsen, 2015

ISBN 978-3-551-27136-5

Max liebt seinen GroRvater. Und der GroRvater liebt seinen Enkel Max. Seit dem vergangen Jahr zog dieser jedoch
als Folge seiner Demenzerkrankung in ein Seniorenheim. Eines Morgens wacht Max auf und entscheidet, seinen
Opa aus dem Heim zu entfiihren und einen Ausflug mit ihm zu machen!

eee Romane oo e

Ben Jelloun, Tahar SL BENJ
Yemma - meine Mutter, mein Kind.

Berlin : Berlin-Verl., 2007. 205 S. Aus dem Franz.

ISBN 978-3-8270-0758-2

Tahar Ben Jelloun begleitet seine an Alzheimer erkrankte Mutter durch die letzte Zeit ihres
Lebens. Mit unendlicher Zuneigung und mit gréBtem Respekt schildert er ihre guten und
schlechten Tage, die klaren Momente, aber auch den zunehmenden Riickzug aus der Realitét.

|| TAHAR
- "BEN
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Block, Stefan Merrill SL BLOC
Wie ich mich einmal in alles verliebte : Roman.

K6In : DuMont, 2008. 347 S. Aus dem Engl.

ISBN 978-3-8321-8039-3

Jamie, die Mutter des 16-jahrigen Auenseiters Seth, leidet an einer Friihform der Alzheimer-Krankheit. Voller
Verzweiflung beschlieRt Seth, dieser Erbkrankheit auf den Grund zu gehen und beginnt nach intensiven Studien mit
der Suche nach Verwandten. Doch Jamie hat ihre Herkunft immer verschwiegen.

Chariandy, David SL CHAR
Der karibische Damon. : Roman.

Frankfurt am Main: Suhrkamp, 2009. 205 S. Aus dem Engl.

ISBN 978-3-518-42065-2

Raribis ol Ein Randbezirk Torontos, eine trinidadische Einwandererfamilie, die an der Demenz-Krankheit
Rimo“ der Mutter zerbricht. Die Riickkehr des jiingsten Sohnes markiert die Wende, als er beginnt,
b ‘ personlichen wie kulturellen Lebensspuren der Mutter nachzuspiiren.

Eckerl, Elisabeth SL ECKE
Tage der Erinnerung : Roman.

Stephanskirchen am Simsee : Ed. Geier-Forg, 2011. 238 S.

ISBN 978-3-9813789-1-7

Die Autorin greift in ihrem Roman das Thema Altersdemenz auf und fiihrt den Leser in die Welt der Katharina
Baumgartner. Unmerklich - wie fiir die Protagonistin selbst - verschwimmen fiir den Leser die Grenzen zwischen
Realitdt und Erinnerung. Eine sensible und faszinierende Innenansicht einer fortschreitenden Demenz, eingebettet
in die wunderschon erzdhlte Lebensgeschichte einer einfachen, aber starken Frau.

Farkas, Péter SL FARK
Acht Minuten : Roman.

Minchen : Luchterhand, 2011. 132 S. Aus dem Ungar.

ISBN 978-3-630-87304-6

Einfiihlsam und leise wird aus der Perspektive eines alten Mannes das alltdgliche Zusammenleben mit seiner Frau
beschrieben. Die beiden dementen Menschen kommunizieren ohne viele Worte miteinander und missen gegen
die Eingriffe der Umwelt ihren Alltag bestehen.


javascript:void();

Gerster, Andrea SL GERS
Dazwischen Lili : Roman.

Basel : Lenos Verl., 2008. 155 S.

ISBN 978-3-85787-397-3

Die Autorin behandelt in ihrem Roman die Themen Demenz und Pflegebediirftigkeit. Es geht um Menschen, die
sich in den Dienst des anderen stellen, bis Verstdandnis und Mitgefiihl aufgebraucht sind. Ana beschreibt ihren Alltag
mit Lili, der pflegebediirftigen Schwiegermutter.

Gibson, Margaret SL GIBS
Traumgrenzen : Roman.

Minchen; Leipzig : List, 1997.287 S. Aus d. Engl.

ISBN 3-471-79361-5

Der unheilbar an Alzheimer erkrankte Timothy Glass entzieht sich mehr und mehr der

B Wirklichkeit und taucht in eine isolierte Welt der Erinnerungen ein. Verzweifelt versucht seine
—_—— Tochter Maggie, sein Leben anhand von Briefen und Photos zu rekonstruieren.
Healey, Emma SL HEAL

Elizabeth wird vermisst.

Koln : Libbe, 2014. 348 S. Aus dem Engl. ISBN 978-3-7857-6110-6

Maud ist vergesslich. Mit Notizen versucht sie, Wichtiges zu behalten. Auf einer steht: "Elizabeth wird vermisst."
Sie hat ihre lebenslange Freundin seit Tagen nicht gesehen. Bei der Suche nach ihr erinnert sie sich an eine andere
Vermisste, ihre Schwester Sukey, die vor 68 Jahren verschwand ...

Holst, Hanne-Vibeke SL HOLS
Der perfekte Plan : Roman

Mdinchen : Diana-Verl., 2010. 671 S. Aus dem Dan.

ISBN 978-3-453-29072-3

Die Politikerin Elizabeth Meyer hat beschlossen, ihre Alzheimererkrankung geheim zu halten
und zu gegebener Zeit in einer Klinik aus dem Leben zu scheiden. Doch zuvor will sie ihre
Parteikollegin Charlotte auf ihre Nachfolge vorbereiten, auch wenn es ihr mit jedem Tag
schwerer fallt.

JOHN Katzenbach, John SL/Thriller KATZ

{\)'[\—_[l{"\”"’ ACH Der Professor : Psychothriller.
PROFESSOR Minchen: Droemer Knaur, 2010. 555 S. Aus dem Engl.

‘&‘\l" ISBN 978-3-426-19824-7
"ﬁ’ Adrian Thomas, emeritierter Psychologieprofessor, beobachtet vom Fenster aus, wie ein junges
) Madchen auf der StralRe entfiihrt wird. Doch kann er seiner Wahrnehmung noch trauen? Gerade

erst hat er erfahren, dass er an Demenz erkrankt ist ...

Moore, Jeffrey SL MOOR
Die Gedachtniskiinstler : Roman.

Frankfurt am Main : Eichborn, 2006. 383 S. Aus dem Engl.

ISBN 3-8218-5746-3

Das menschliche Gehirn vermag die einen zu Genies zu machen, andere in Krankheit und Wahnsinn zu stirzen.
Noel mit dem absoluten Gedachtnis forscht verzweifelt nach einem Medikament fiir seine an Alzheimer erkrankte
Mutter.

Pehnt, Annette SL PEHN
Haus der Schildkréten : Roman.

Minchen([u.a.].: Piper, 2007. 183 S.

ISBN 978-3-492-04938-2

Im Altenheim "Haus Ulmen" leben die Bewohner ohne Zukunft: der demenzkranke Professor, der die Worte nicht
mehr findet, oder die gelahmte Frau, die sie nicht mehr mitteilen kann. Und doch finden hier zwei Besucher in der
Verzweiflung um den Verfall ihrer Eltern zueinander.
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Pulkkinnen, Rikka SL PULK

L Die Ruhelose : Roman.
\& 53 Miinchen [u.a.]: List, 2006. 347 S.
PN ISBN 978-3-471-35072-0
» Das Leben der 53-jahrigen Literaturprofessorin Anja ist eine Last, sie mochte sterben. Ihr Mann
Ml. ist dement und sie hat ihm ein grolRes Versprechen gegeben. lhre 16-jdhrige Nichte hat ein
; verhdngnisvolles Verhaltnis mit ihrem Lehrer. Was bedeutet Liebe und was sind wir bereit zu
geben?
Schmée, Friederike SL/Krimi SCHM

Bisduvergisst : Kea Laverdes dritter Fall.

MeRkirch: Gmeiner- Verl. 2011.

ISBN 978-3-8392-1034-5

Landshut 2009. Die 82-jdhrige Irma Schwand, mit der Diagnose Alzheimer konfrontiert, engagiert die Ghostwriterin
Kea Laverde, um ihre Erinnerungen an die letzten Kriegstage fiir ihre Enkelin aufzuschreiben. Aber das will jemand
um jeden Preis verhindern.

Scrimger, Richard SL SCRI
Meine Seele ein Meer : Roman.

Stuttgart: Verl. Freies Geistesleben, 2012. 271 S. Aus dem Engl.

ISBN 978-3-8251-7794-2

Was macht letztendlich das Leben aus? Die 86-jahrige Rose Rolyoke wird liberschwemmt von
ihren Erinnerungen, kann zwischen Vergangenheit und Gegenwart, Traumen und Realitat nicht
mehr unterscheiden. Erschiitternde Anndherung an das Thema Alzheimer aus der Sicht einer
Ich-Erzéhlerin.

Seidenauer, Gudrun SL SEID
Aufgetrennte Tage : Roman.

St. Polten : Residenz Verl., 2009. 264 S.

ISBN 978-3-7017-1514-5

Friederike zweifelt am Unfalltod des Vaters. Ob die Mutter ihn vielleicht die Treppe
hinuntergestoRen hat? Weil die alte Dame an Demenz leidet, kann Friederike sie nicht mehr
danach fragen.

Stratling, Ulrike SLSTRA
Als die Kaffeemiihle streikte : Geschichten zum Vorlesen fiir Demenzkranke.

GieRen : Brunnen-Verl., 2012. 125 S.

ISBN 978-3-7655-4123-0

In den Vorlesegeschichten geht es um Situationen und Begriffe aus dem taglichen Leben, die
den Demenzkranken vertraut sind. Daher unterhalten sie nicht nur, sondern wecken
Erinnerungen und kénnen zum Nachdenken, Lachen, Bewegen und Reden aktivieren. Die
Geschichten werden langsam, aber lebendig und mit besonders klarer Intonation vorgelesen.

Stressenreuter, Jan SL STRE
Haus voller Wolken : Roman.

Berlin : Querverl., 2015. 329 S.

ISBN 978-3-89656-231-9

Karsten ist mit dem 10 Jahre jingeren Roman gliicklich verheiratet. Doch Karsten erkrankt schon mit Ende 40 an
einer besonders aggressiven Form von Alzheimer. Roman versucht den schmerzhaften Prozess des Vergessens
abzumildern, st6Rt dabei im Alltag aber immer wieder an seine Grenzen.

Suter, Martin SLSUTE
Small World : Roman.

Zirich : Diogenes, 1997. 323 S.

ISBN 3-257-06146-3

Die Geschichte von Konrad Lang, Mitglied einer Familie der Schweizer Hochfinanz, der an

e Alzheimer erkrankt. Gefangen in seiner kleinen Welt, zieht es ihn dennoch in die Ndhe seiner

Familie, die ihre kriminellen Machenschaften vor ihm verbergen will.
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Kruse, Andreas Sach-CD Ver 2 KRUS
Alter : Die wichtigsten Antworten

Grinwald : Komplett-Media, 2007. - 3 CDs (162 Min.)

ISBN 978-3-8312-6316-5

»Wer alt ist, gehort zum alten Eisen«. Gibt es ein Alterungs-Gen? Bauen Menschen zwangsldufig
ab und stiirzen in den Abgrund der Demenz? Oder kdnnen wir bei bester Gesundheit Gber 100
Jahre werden? Was ist dran an den verschiedenen Planspielen unserer Zukunft? Worauf miissen
wir uns einstellen? Kaum ein Thema ist mit so vielen MutmaRungen und Beflirchtungen besetzt
wie das Alter. Andreas Kruse stellt richtig und klart auf.

Was stimmt?

ALTER

Die wichtigsten Antworten

' ;'&a

Sieveking, David Sach-CD / Ver 2 SIEV
Vergiss mein nicht : wie meine Mutter ihr Gedachtnis verlor und ich meine Eltern neu entdeckte

Freiburg im Breisgau : Herder, 2013. - 2 CDs (166 Min.)

ISBN 978-3-451-35054-2

Mit zartlicher Distanz dokumentiert Sieveking als Filmemacher, Sohn und Pfleger den geistigen und kérperlichen
Verfall seiner demenzkranken Mutter, aber auch die positiven Veranderungen, welche die Krankheit innerhalb der
Familie im Gefolge hat. Buch zum Film.

Spinnen, Burkhard Sach-CD / Ver 21 SPIN
Burkhard Spinne Die letzte Fassade : wie meine Mutter dement wurde
Miinchen : Herder Audio, 2016. - 2 CDs (157 Min.).
ISBN 978-3-451-35092-4
Schriftsteller Spinnen (Jahrgang 1956) beschreibt sachlich wie ein Chronist die 4 Jahre, wahrend
derer er mit dem langsamen Versinken seiner Mutter in die Demenz konfrontiert ist und als
einziges Kind die Verantwortung fiir sie ibernehmen muss - eine permanente Uberforderung.

eoeo [ijlme oo e

An ihrer Seite DVD <Erw.> ANIH
Darst.: Julie Christie ; Gordon Pinsent ; Olympia Dukakis ....

Stuttgart : Ascot Elite Home Entertainment, 2008. - 1 DVD (110 Min.) : farb.. Orig.: Kanada, 2007

Mehr als 40 Jahre sind Grant und Fiona verheiratet, auch wenn nicht immer alles einfach war. Der eine kann sich
das Leben langst nicht mehr ohne den anderen vorstellen. Als Fiona an Alzheimer erkrankt, will sie Grant nicht
belasten und besteht darauf, in ein Heim zu ziehen. Die vorgeschriebene Trennung zum Eingewodhnen stiirzt Grant
in tiefe Verzweiflung.

s Herbstmond DVD <Erw.> HERB

'ﬁﬁiBSTMOND Darst.: Ernest Borgnine ; Piper Laurie ; Anne Meara ....
¥ . [Hamburg] : Lighthouse Home Entertainment, 2014. - 1 DVD (84 Min.) : farb.. Orig.: USA, 2010

Frank ist 90 Jahre alt und lebt in einer Pflegeeinrichtung. Als die 1. Zeichen einer schweren
Demenz sichtbar werden, bietet ihm seine Familie an, ihn zurlick nach Hause zu holen. Doch
Frank weild nicht recht, ob er dieses Angebot annehmen soll. Am liebsten wiirde Frank sich das
Leben nehmen, damit er niemandem zur Last fallt und er nicht Teile, wenn nicht sogar seine
ganze Wirde einbifRen muss. Doch nach einem Schlaganfall benétigt Frank die Hilfe seiner
Freunde, um sein Vorhaben umzusetzen.



Honig im Kopf DVD <Erw.> HONI
Darst.: Emma Schweiger ; Dieter Hallervorden ; Til Schweiger ....

Hamburg : Warner Home Video, 2015. - 1 DVD (133 Min.) : farb.. Orig.: Deutschland, 2014.

Der 70-jahrige Amandus ist nach dem Tod seiner Frau mit der Alltagsroutine Gberfordert. Sohn
Niko nimmt ihn, zum Entsetzen seiner Frau, daher mit nach Hause. Enkelin Tilda scheint die
Einzige zu sein, die sich dariber freut. Als die Situation nicht mehr tragbar ist und ein
Heimaufenthalt unumgéanglich wird, flichten Tilda und Amandus.

Oben ist es still DVD <Erw.> OBEN
Darst.: Jeroen Willems ; Henri Garcin ; Wim Opbrouck ....

Berlin : Edition Salzgeber, 2013. - 1 DVD (92 Min.) : farb.. Orig.: Niederlande, Deutschland, 2013.

Eigentlich hatte Helmer nie vor, den vaterlichen Hof in Zeeland zu tibernehmen. Doch der frithe Tod seines Bruders
zwang ihn, sein Studium abzubrechen und seinem Vater zu helfen. Nun ist er Mitte 50 und will endlich sein eigenes
Leben leben. Er bringt seinen demenzkranken Vater im oberen Stockwerk unter, entriimpelt das untere und wirft
dabei auch etlichen Seelenballast ab.

Memories to Go DVD <Erw.> MEMO
Darst.: Matthew Broderick ; Virginia Madsen ; Alan Alda ....

Planegg : Koch Media, 2011. - 1 DVD (85 Min.) : farb.. Orig.: USA

Zeitungsredakteur Cooper reist von Chicago in seine landliche Heimat, um auf dringendes Bitten der Mutter nach
dem an Alzheimer erkrankten Onkel zu sehen und gegebenenfalls dessen Uberstellung in ein Pflegeheim in die
Wege zu leiten. Seit einer Kopfverletzung hat Cooper selbst so seine Schwierigkeiten mit dem Gedachtnis, und weil
der Onkel keine Lust auf ein Heim hat, macht man sich lieber auf, dessen spektakular seltene Baseball-Sammelkarte
aus den 20ern meistbietend zu verduern. Mit von der Partie: Coopers Jugendliebe Charlotte...

Small World DVD <Erw.> SMAL
Darst.: Gérard Depardieu ; Alexandra Maria Lara ; Francoise Fabian ....

Frankfurt/Main : Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2011. - 1 DVD (94 Min.) : farb.
Konrad Lang, alternder Freigeist und Exzentriker, leidet an Demenz und wird seiner Familie, die
nicht seine eigene ist, sondern in der er als uneheliches Kind einer Hausangestellten mit dem
gleichaltrigen Thomas aufwuchs, immer lastiger. Noch mehr als die unberechenbaren Aktionen
des 60-Jahrigen sind es die verstarkt auftauchenden Kindheitserinnerungen, die vor allem die
80-jahrige Senn unruhig werden lasst. Und dass die Frau ihres Enkels Langs Erinnerungsfetzen
zu einem Bild zusammen fligt, verstarkt ihren Unmut, denn offensichtlich gibt es Unriihmliches
in der Vergangenheit, das um jeden Preis geheim bleiben soll.

Still Alice - Mein Leben ohne gestern DVD <Erw.> STIL
Darst.: Julianne Moore ; Alec Baldwin ; Kristen Stewart ....

[Hamburg] : WVG Medien, 2015. - 1 DVD (97, 40 Min.) : farb..

Aufgrund plotzlicher Gedachtnisliicken und Orientierungslosigkeit, sucht die 50-jahrige Alice
Howland, eine renommierte Professorin fiir Linguistik, einen Arzt auf: Die Diagnose verandert
ihr Leben und das ihrer Familie - Alice hat eine friihe, sehr rasch fortschreitende und vererbbare
Form von Alzheimer...

Vergiss mein nicht 1071 DVD / Ver 21 SIEV
Regie und Drehb.: David Sieveking.

Nortorf : Lighthouse Home Entertainment, 2013. - 1 DVD (88 Min.).. Orig.: Deutschland, 2012.
Viele der Mutter verloren gegangene Erinnerungen werden mit alten Familienfotos und
Filmmaterial "ersetzt", Sieveking zeigt, wie alle in der Familie durch die Krankheit der Mutter ein
neues Miteinander finden, oft wortlos, daflir aber zartlich, liebevoll und von grofRer Ndhe
gepragt. Es gibt viele Dinge im Leben seiner Mutter, die auch der Sohn erst jetzt erfahrt, etwa
Uber ihren politischen Aktivismus.
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