
Veranstaltungsreihe 
 

Netzwerk Digitales Wissen Bad Kreuznach 
 

Oktober - Dezember 2025 

Katholische Erwachsenenbildung 

Rhein-Hunsrück-Nahe 

Zentrum St. Hildegard 

Bahnstraße 26 

55543 Bad Kreuznach 

 

Haus der SeniorInnen 

Veranstaltungsraum 2. Etage 

Mühlenstraße 25 

55543 Bad Kreuznach 

 

Jugend- und Kooperationszentrum „Die Mühle“ 

Mühlenstraße 23 

55543 Bad Kreuznach 

 

Stadtbibliothek Bad Kreuznach 

Kreuzstr.69 

55543 Bad Kreuznach 

Digitale Medienangebote der Stadtbibliothek 

Bad Kreuznach 

Die Onleihe Rheinland-Pfalz ist ein Medien-
portal öffentlicher Bibliotheken. Nutzer der 
Stadtbibliothek können darüber eine Vielzahl 
von elektronischen Medien (E-Books, Hörbü-
cher, Zeitschriften, Zeitungen) herunterladen 
oder streamen und auf Ihren Endgeräten für 
einen begrenzten Zeitraum nutzen. Auf dieser 
Plattform gibt es auch E-Learning-Kurse. 
Freegal Music ist ein kostenloser Musik-
Streaming- und Download-Dienst für Biblio-
theksnutzer. Sharemagazines bietet in der 
Bibliothek den digitalen Zugriff auf über 
1.000 Zeitschriften und Zeitungen. Sofatutor 
ist eine professionelle Lernplattform für Schü-
ler. Phase6 ist eine didaktisch fundierte 
Sprachlern-App. Polylino bietet den Zugang 
zu digitalen Bilderbüchern.  
Riffreporter liefert unabhängigen,  

werbefreien Journalismus. 

Referenten: Paul Allmacher und  

Stefan Meisel 

Veranstaltungsort: Stadtbibliothek Bad 

Kreuznach 

Dienstag 
2. Dez. 
15 Uhr 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

Die Veranstaltungen sind kostenlos. 

Veranstaltungsorte 

Anmeldung 

Digitaler 
Durchblick 

am Dienstag 

Datensicherung auf Datenträgern und in der Cloud 

Dienstag 
9. Dez. 
15 Uhr 

Im Verlauf der Zeit sammelt sich eine Menge 
an Daten an, seien es Dokumente, Bilder 
oder andere Ergebnisse Ihrer Arbeit am 
Computer. Es wäre schade, wenn die durch 
einen technischen Fehler oder auch versehent-
liches Löschen verloren gingen. Da ist es 
sinnvoll, diese Daten so zu sichern, dass man 
im Notfall darauf zugreifen kann. Verfahren, 
wie Sie das umsetzten können, sowie die 
Vor- und Nachteile einer Sicherung auf 
Datenträgern oder in der Cloud werden 

Ihnen in diesem Kurs vorgestellt. 

Referent: Dr. Udo Baumfalk 

Veranstaltungsort: 
Katholische Erwachsenenbildung 

Kontakt 

Das Netzwerk „DigiWi KH“ erreicht man 

über die Stadtverwaltung Bad Kreuz-

nach, Dirk Basmer, Tel. 0671 800251, 

dirk.basmer@bad-kreuznach.de 



Dienstag 
21. Okt. 
15 Uhr 

Lernen Sie das breit gefächerte Online-
Angebot der Deutsche Bahn kennen!  
Ich zeige Ihnen, wie Sie über die Homepage 
der Deutschen Bahn Zeit und Geld sparen.  
Sie erfahren,  
- wie Sie über die Website der DB bzw. in  
  der DB-App navigieren 
- welche Fahrkarte sich wann lohnt 
- wie Sie vorteilhafte Angebote erkennen 
- wie Sie Platzreservierungen vornehmen  
- wie Sie die Fahrradmitnahme organisieren 

- wie Sie Bonus-Kilometer sammeln 

Referent: Hubertus Schanze 

Veranstaltungsort: 
Haus der SoniorInnen 

Deutsche Bahn - Tickets über die 
Homepage/DB App buchen 

Elektronische Patientenakte (ePA) - 
Digitalisierung im Gesundheitswesen  

Von der Papierakte zur digitalen Gesund-
heitsakte: Die elektronische Patientenakte 
(ePA) macht es möglich, medizinische Befunde, 
Arztberichte, Impfungen und Medikationspläne 
jederzeit digital verfügbar zu haben. Aber 
wie funktioniert die ePA genau? Wer kann 
darauf zugreifen, und wie wird der 
Datenschutz sichergestellt? Welche Chancen 
ergeben sich für Patientinnen und Patienten, 
Ärztinnen und Ärzte sowie Kranken-kassen, 
und welche Risiken gilt es zu beachten?  
In diesem Vortrag erhalten Sie einen praxis-
nahen Einblick in die ePA, erfahren, wie Sie 
von ihr profitieren können und welche 
gesetzlichen Regelungen hinter der digitalen 

Gesundheitsakte stehen. 

Referent: Jan Estelmann (BKK Pfalz) 

Veranstaltungsort: 

Jugend- und Kooperationszentrum  

„Die Mühle“ 

Dienstag 
28. Okt. 
15 Uhr 

Dienstag 
4. Nov. 
15 Uhr 

Online Shopping leicht gemacht 
In diesem kostenlosen Kurs lernen Sie, wie 
Sie sicher und einfach im Internet einkaufen 
– Schritt für Schritt und in Ihrem Tempo. 
Wir zeigen Ihnen auch, worauf Sie beim 
Datenschutz und bei der Sicherheit achten 

sollten. 

Referentin: Sara Basile, Malteser Hilfs-

dienst e.V.  

Veranstaltungsort: 
Haus der SeniorInnen 

Online Shopping leicht gemacht 

Nicht immer hat man die Mittel oder die Ge-
sundheit, interessante Landschaften, Städte 
oder Museen zu besuchen. Da ist es ein Se-
gen, dass man sich vieles davon am Compu-
ter anschauen kann. Sogenannte virtuelle 
Rundgänge ermöglichen es uns, Orte anzu-
schauen, die wir sonst nicht besuchen können 
und näher an Ausstellungsobjekte heranzu-
kommen, als in der Realität. Selbstverständ-
lich kann man diese Hilfsmittel auch nutzen, 
um eine Reise vorzubereiten. In dieser Veran-
staltung werden Ihnen verschiedene Möglich-
keiten vorgestellt, diese virtuellen Orte zu 

erkunden und wie sie sich dort zurechtfinden. 

Referent: Dr. Udo Baumfalk 

Veranstaltungsort: 
Katholische Erwachsenenbildung,  

Dienstag 
11. Nov. 
15 Uhr 

Virtuelle Besuche von Museen und 
Landschaften 

Messenger-Dienste: WhatsApp, Telegram, 
Signal & Co. – wer behält den Überblick? 

Dienstag 
18. Nov. 
15 Uhr 

Dieser Vortrag verschafft Ihnen Klarheit im 
Messenger-Dschungel. Wir vergleichen die 
wichtigsten Apps in Bezug auf Datenschutz, 
Sicherheit, Funktionsumfang und Benutzer-
freundlichkeit. Erfahren Sie, welche App für 
Ihre persönlichen Bedürfnisse die beste 
Wahl ist und wie Sie Ihre Kommunikation 

sicherer gestalten können. 

Referentin: Sara Butterweck 

Veranstaltungsort 
Katholische Erwachsenenbildung 

Menschen gehen – Daten bleiben  

Dienstag 
25. Nov. 
15 Uhr 

Was passiert eigentlich mit den Daten, 
wenn man stirbt? Verträge werden online 
abgeschlossen und digital hinterlegt, 
Konten online geführt. Hinterbliebene 
 stehen vor vielen Herausforderungen, 
wenn sie an Vertragsinformationen 
gelangen müssen und Online-Konten von  
Verstorbenen verwalten sollen. 
Online-Vortrag, wahlweise mit Übertra-
gung in den Veranstaltungsraum Jugend- 
und Kooperationszentrum „Die Mühle“, 
Mühlenstraße 23 oder zur Teilnahme per 
Videokonferenz am heimischen Gerät (der 
Zugangs-Link wird vor der Veranstaltung 
auf www.haus-der-seniorinnen.de  

veröffentlicht). 

Referentin: Andrea Steinbach, 

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.  

Veranstaltungsort 
Online-Vortrag 
mit Übertragung in den  

Veranstaltungsraum Jugend- und Koopera-

tionszentrum „Die Mühle“ 

http://www.haus-der-seniorinnen.de

