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ABLAUF UNSERER TRAININGS

Bei unseren gut ausgebildeten Trainer:innen sind Sie
in besten Handen und lernen in einer sicheren,
unterstutzenden Atmosphare. Die Trainings finden in
Kleingruppen mit maximal 15 Teilnehmenden und ein
' oder zwei Trainer:innen statt, sodass auf individuelle
Fragen und Bedirfnisse gut eingegangen werden
kann. Abwechslungsreiche Parcours und gezielte
Ubungen helfen Ihnen, Sicherheit und Vertrauen auf
dem E-Bike aufzubauen.

Ein Training dauert in der Regel etwa drei Stunden.
Es findet meist drauBen und auf verkehrsfreien
Ubungsplatzen statt, damit Sie in entspannter
Umgebung sicher und mit Freude Uben konnen.
Unsere Trainings werden in der Regel zwischen Marz
und Oktober angeboten.

TRAININGSINHALTE

Im Training Uben Sie Schritt fUr Schritt die
wichtigsten Grundlagen fiur ein sicheres und
souveranes Fahren mit dem E-Bike/Pedelec: vom
Anfahren Uber das sichere Fahren und Kurvenfahren
bis hin zum kontrollierten Bremsen. Zudem lernen
Sie, Schaltung und Motorunterstitzung gezielt
einzusetzen und fur jede Fahrsituation die passende
Unterstitzungsstufe zu wahlen.

Auch fuUr den Alltag nehmen Sie viele praktische
Tipps mit: etwa zu Gleichgewicht, Kraft und
Ausdauer, zum sicheren Heben, Rangieren und
Schieben des Rades sowie zum Transport |hres E-
Bikes. Hinweise zur richtigen Akkupflege runden das
Training ab und helfen dabei, sicherer, entspannter
und mit mehr Freude unterwegs zu sein.

TRAININGS IN IHRER NAHE

Wir bieten unsere Fahrsicherheitskurse landesweit
an - auch in lhrer N3he. Alle Kurse finden Sie auf
unserer Webseite www.fit2ebike.de - dort konnen
sie auch direkt Ihren Platz buchen.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

« Sie sind mindestens 18 Jahre alt und kérperlich
in der Lage, das Fahrrad zu fahren

+ Sie bringen ein E-Bike/Pedelec mit elektrischer
Unterstitzung mit (keine E-Bikes/S-Pedelecs
mit Nummernschild!)

» Das Rad ist auf Sie eingestellt, verkehrstichtig,
der Reifendruck Uberprift, der Akku ist
aufgeladen

» Sie bringen einen Fahrradhelm mit. Das Tragen
ist bei unseren Trainings verpflichtend.
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