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WILLKOMMEN BEI DER
VOLKSHOCHSCHULE DER
STADT BAD KREUZNACH!

Die Volkshochschule der Stadt Bad Kreuznach
ist eine offentliche Einrichtung und nach dem
rheinland-pfalzischen Weiterbildungsgesetz

staatlich anerkannt.

UNSER TEAM

» Or. Heike Kaster-Meurer, Oberbirgermeisterin
und Kulturdezernentin

» Grit Gigga, Leiterin

» Anja Zimmer, Hauptamtliche Padagogische
Mitarbeiterin und Geschaftsfiihrerin

Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle:
» Angelika Jost
» Darothee Mennerich, Padagogische Mitarbeiterin

GESCHAFTSSTELLE:
Withelmstrafe 7-11
E E Telefon 0671/800723,
0671/800743 und
0671/800766
Fax 0671/800763
vhs@bad-kreuznach.de
http:/lwww.vhs-bad-kreuznach.de

OFFNUNGSZEITEN:
Aktuell sind nur Termine nach telefonischer
Vereinbarung maglich.
» Montag bis Freitag
08:00 bis 12:00 Uhr
» Donnerstag
14:00 bis 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
und 24 Stunden taglich unter vhs@bad-kreuznach.de

DAUER DES 2. UNTERRICHTS-
HALBJAHRES:
» 06. September bis 10. Dezember 2021

‘*°

UNTERRICHTSFREIE TAGE

IM 2. HALBJAHR 2021:

» 11. Oktober 2021 bis
22. Oktober 2021

» (1. November 2021

Herbstferien
Mlerheiligen

ANMELDESERVICE:
Anmeldungen sind ab Erscheinen des Programms
maglich.

» Schriftlich per Post an die Geschaftsstelle der vhs
Postfach 563, 55529 Bad Kreuznach

» per Fax unter der Nr. 0671/800763

» Personlich in der Geschaftsstelle der vhs,
WilhelmstraBe 7-11
nur zu den genannten Offnungszeiten*

» Online {ber unsere Homepage unter
www.vhs-bad-kreuznach.de

* Aufgrund der Corona-Pandemie bitten wir von
Besuchen in der Geschaftsstelle abzusehen und Ihr
Anliegen moglichst per E-Mail oder telefonisch zu
klaren. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Telefonische Anmeldungen
werden nicht entgegengenommen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs berucksichtigt.
Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt.

Eine Benachrichtigung erfolgt lediglich, wenn der
Kurs bereits belegt ist oder abgesagt werden muss.

Anmeldungen zu den Vortragen des Gesundheits-
forums sind nicht erforderlich, Bezahlung -soweit
erforderlich - an der Abendkasse.

WICHTIGE HINWEISE:

Gesundheitskurse
Krankenkassen zahlen bei Vorliegen der Vorausset-
zungen Zuschiisse zu Gesundheitskursen.

Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach. Entspre-
chende Teilnahmebescheinigungen kannen Sie ge-
gen eine Gebihr von 3,00 € bei der Volkshochschule
anfordern.

Rollstuhlfahrer*innen
Sie konnen durch die Benutzung des Aufzugs in der
IGS Sophie Sondhelm, Heidenmauer 12, 55543 Bad
Kreuznach, an allen in diesem Gebaude stattfinden-
den Kursen teilnehmen.

Fiir Schwerbehinderte mit entsprechender Berech-
tigung stehen fiinf gekennzeichnete Parkplatze
(rechts vom Eingang) zur Verfiigung.

Ebenso ist der Zugang zu den Seminarraumen im
Gebaude Wilhelmstr. 7 - 11 barrierefrei maglich.

Die Volkshochschule der Stadt Bad Kreuznach ist
wahrend der Unterrichtszeiten (montags bis don-
nerstags in der Zeit von 16:30 bis 21:00 Uhr) unter
der Telefon-Nr. 0671-483575117 der Integrierten
Gesamtschule Sophie Sondhelm Bad Kreuznach zu
erreichen.

Hier konnen nur
Fragen beziiglich
der an dem jeweili-
gen Abend laufen-
den Kurse beant-
wortet werden.

T
VOURSHOCHECHLLE




AUSZUG AUS DEM LEITBILD
DER VOLKSHOCHSCHULE BAD KREUZNACH

Die Volkshachschule Bad Kreuznach wurde nach einem Beschluss des Stadt-
rates am 24. Januar 1939 offiziell erdffnet. Sie ist eine offentliche Einrichtung
und nach dem rheinland-pfalzischen Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.
AuBerdem ist sie Mitglied im Verband der Volkshochschulen Rheinland-Pfalz.
Weiterbildung dient der Verwirklichung des Rechts auf Bildung.

Wir sind als Einrichtung der Stadt Bad Kreuznach Anbieter organisierten, le-
benslangen Lernens in den gleichrangigen und gleichwertigen Bereichen der
allgemeinen, politischen und beruflichen Weiterbildung. Weiterhin bieten wir
eine Begegnungsstatte fiir Kunst, Kultur und soziales Miteinander.

Wirermoglichen Lernen in jeder Lebensphase und die Entwicklung personlicher,
sozialer und fachlicher Kompetenzen, die zur selbstbestimmten Teilhabe am
beruflichen und gesellschaftlichen Leben befahigen.

Wir verstehen uns als serigsen und verlasslichen Partner unserer Lernenden
und Lehrenden. Toleranz und Respekt gegeniiber dem Anderen stehen fiir uns
an erster Stelle. Als zentrale Einrichtung der Stadt Bad Kreuznach sind uns Biir-
gernahe und Freundlichkeit den Kunden und Mitarbeitern gegeniiber besonders
wichtig.

Unser Angebot steht allen Menschen aus der Stadt und der Region Bad Kreuz-
nach ungeachtet von Religion, Alter, Nationalitat, Geschlecht und sozialer Her-
kunft offen.

Menschen mit Grundbildungsbedarf und Menschen mit Beeintrachtigungen der
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Teilhabe fiihlen wir uns besonders ver-
pflichtet.

Wir machten mit unserem Angebot mdglichst viele Menschen in der Region er-
reichen und einen niederschwelligen Zugang zu Bildung schaffen. Zu diesem
Zweck bieten wir hochwertige, aber auch bezahlbare Bildung und behalten die
Bediirfnisse der Kunden im Blick.

Wir richten uns bei der Programmplanung nach allgemeinen Trends und behal-
ten gesellschaftliche Bedirfnisse im Blick. Unsere Kunden unterstiitzen wir bei
der Kurssuche und -auswahl durch kompetente Beratung. Wir haben den An-
spruch, die Qualitdt unserer Arbeit standig zu verbessern. Hierzu Giberpriifen wir
unser Kursangebot in regelmaBigen Abstanden und sind offen fir Anregungen
und Kritik durch Teilnehmende und Kursleitende.

Unser Anspruch ist, dass Menschen mit Freude lernen, sich selbst Ziele setzen
(Hilfe zur Selbsthilfe) und sich aktiv in den Lernprozess einbringen. Gelungenes
Lernen erweitert die Kompetenzen der Lernenden und ist durch einen Zuwachs
an personlicher und beruflicher Handlungsfahigkeit gekennzeichnet. Erfolgreich
abgelegte Prifungen kannen einen Hinweis auf gelungenes Lernen geben, aber
auch die Fortfihrung von Kursen und Wiederanmeldung zu unserem Programm
zeigen eine Bereitschaft und Einbindung von Lernen in das Leben unserer
Teilnehmer*innen.

Damit dies gelingt, bedarf es einer wertschatzenden und vertrauensvollen Be-
gegnung aller Beteiligten in einer angenehm gestalteten Lernumgebung.

[}
‘*°

UNTERRICHTSORTE, VERANSTALTUNGSORTE UND TREFFPUNKTE:
» Casa di Vita - Marina Giring, Salinenstrafe 68, 55543 Bad Kreuznach
» Crucenia Realschule Plus, RingstraBe 112, 55543 Bad Kreuznach
» Geschaftsstelle der Volkshochschule, WilhelmstraBe 7-11, 55543
Bad Kreuznach, bei Abend- und Wochenendveranstaltungen bitte den
Nebeneingang in der TraubenstraBe benutzen

» Grundschule Kleiststrae, KleiststraBe 1, 55543 Bad Kreuznach

» Grundschule HofgartenstraBe, Hofgartenstrafe 14 und 70,
93345 Bad Kreuznach

» Gymnasium am Romerkastell, Heidenmauer 14, 55543 Bad Kreuznach
» Haus des Gastes, Kurhausstrafie 22 - 24, 55543 Bad Kreuznach

» Haus der Seniorlnnen, Zentrum fiir Freizeit, Bildung und Beratung,
Muhlenstrafe 25, 55545 Bad Kreuznach

» Haus der Stadtgeschichte - Stadtarchiv, Mannheimer Strafe 189,
59543 Bad Kreuznach

» Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, Eingang Ost,
Heidenmauer 12, 55543 Bad Kreuznach

» Jiidische Synagoge, Alzeyer Strafe 63, 55543 Bad Kreuznach

» Judischer Friedhof, Stromberger Strafe, 55545 Bad Kreuznach

» Jugendzentrum ,Die Mihle’, MihlenstraBe 23, 55543 Bad Kreuznach

» KEB, Gymnastikraum der DJK Adler, BahnstraBe 26, 55543 Bad Kreuznach
» Kindertagesstatte Zur Klaster, Zur Klaster 2, 55545 Bad Kreuznach

» Stadthibliothek, KreuzstraBe 69, 55543 Bad Kreuznach

vhs~.,

Volkshochschule
der Stadt Bad Kreuznach
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ch?! Die Kurse finden groftéfteils'ofline in der vhs.cloud (www.

."vh's.t_:loud) statt. Nach lhrer. Anmeldun

1S4C : n zum Kurs auf der Homepage
kostenlos in'der vhs.cloud registrieren. Einen Zugangscode fiir den e

vhs.miissen Sie sich zusatzlichty
prechenden Kursraum in der

vhs.cloud'erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung von uns. Wenn Sie Fragen rund um die Nutzung der vhs.

cloud haben, beraten wir Sie gerne.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon, Headset

Jiidisches Leben

E060221 Livestream / Webinar: Was bedeutet es
heute, jiidisch zu sein?

NN

Mittwoch, 24.11.2021, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Veranstaltung im Rahmen des Jubildumsjahres 1700 Jahre Jiidisches Le-
ben in Deutschland

Die judische Gemeinschaft begeht 2021 ein besonderes Jubilaum: In diesem
Jahr leben Jiidinnen und Juden nachweislich seit 1.700 Jahren auf dem Gebiet
des heutigen Deutschlands. Im Rahmen des Festjahres wurde das lebendige,
vielfaltige judische Leben in Deutschland gefeiert und sein Beitrag zur Kultur
prasentiert.

Wir ziehen Bilanz und blicken nach vorn: Was bedeutet es heute, jidisch zu
sein? Wieso bleibt die Lebenswirklichkeit von Jidinnen und Juden in Deutsch-
land abseits von Holocaustgedenken im ffentlichen Diskurs oftmals auf der
Strecke? Welche Maglichkeiten gibt es, dem wachsenden Antisemitismus zu
begegnen? Hat das Festjahr dazu beigetragen, jidisches Leben in Deutschland
dauerhaft sichtbarer zu machen?

Mit unseren Gasten aus Gesellschaft, Kultur und Wissenschaft kommen wir zu
diesen Fragen ins Gesprach und blicken auf das Jubildumsjahr zuriick. Seien Sie
dabei und bringen Sie Ihre Fragen in die Diskussion ein!

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Smart Democracy” und wird live aus der
vhs Koln Ubertragen.

Bei diesem Webinar schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-Ubertragung
auf Ihrem Computer zuhause an. Uber eine Online-Plattform kinnen Sie Fragen

an die Moderation der Veranstaltung Gbermitteln, die ausgewahlte Fragen im
Gesprach mit den Expert*innen aufgreift.

Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-Seminarraum ca. eine Woche vor
dem Webseminar von unserer Geschaftsstelle. Geben Sie bitte deshalb bei Ihrer
Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Mehr Solidaritat!
- Eine Webinarreihe fiir Frauen

Solidaritat ist das Leitthema des Verbands der Volkshochschulen von Rhein-
land-Pfalz in 2021. Es hat fiir die Volkshochschulen verschiedene Facetten.
Solidaritat ist nicht nur, aber auch in der Corona-Pandemie besonders wichtig:
Im Hinblick auf die vhs-Mitarbeiter*innen, vhs-Kursleiter*innen und bestimmte
Zielgruppen von vhs-Angeboten. Gerade in der jetzigen Zeit ist auch das Thema
Frauenquote, Frauensolidaritat und Gleichberechtigung prasenter und wichtiger
denn je.

i In dieser Webinarreihe
konnen sich Frauen online
iiber verschiedene Aspek-
te von ,Solidaritat” unter
der Geschlechterperspek-
tive informieren.

Zu verschiedenen The-
men erhalten Sie von
Expertinnen wichtige
Hintergrundinformationen
und interessante Diskus-

vhs®?

Smart Democ racy
Online-Veranstaltungaraihe

A0 Digitsissarung umnd Geselischaftspaliiik
WwW. smari-democracy.do



sionsanreize. Am Ende der Vortrage konnen den Referentinnen Giber einen Chat
Fragen gestellt werden.

Die Webinare werden kostenfrei angeboten, da die Kosten durch Fordermittel
des Landes Rheinland-Pfalz zur Gleichstellung von Mann und Frau ibernommen
werden.

E080221 Webinar fiir Frauen:

Die Kunst des Kliingelns

Anni Hausladen, Netzwerk-Coach und Kliingel-Trainerin

Mittwoch, 08.09.2021, 20:00 - 21:30 Uhr

Online

Gut vernetzt zu sein erleichtert das Leben - privat ebenso wie beruflich.

Aber es gibt Spielregeln, die Sie kennen sollten.

Wichtig fiir Frauen: Machen Sie sich sichtbar!

Sprechen Sie Gber Ihre Themen, Ideen, Vorstellungen. Benennen Sie Ihre Leis-
tungen. Machen Sie auf sich aufmerksam. So bleiben Sie bei anderen im Ge-
dachtnis, so bleiben Sie im Gesprach.

Wie Sie Ihr Netzwerk aufbauen, erhalten und erweitern, ist Thema dieses Vor-
trags. Das Webinar findet online statt. Sie erhalten die Zugangsdaten ca. eine
Wache vor dem Termin von unserer Geschaftsstelle. Geben Sie bitte deshalb bei
Ihrer Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

E082221 Webinar fiir Frauen: Ein Mann ist keine
Altersvorsorge - Warum finanzielle Unabhdngigkeit
fiir Frauen so wichtig ist

Helma Sick, Buchautorin, Kolumnistin und Finanzexpertin

Mittwoch, 06.10.2021, 20:00 - 21:30 Uhr

Online

Viele Frauen stehen finanziell auf eigenen Beinen. Aber immer noch - oder auch
wieder - gibt es Frauen, die sich in einer Partnerschaft beruflich einschranken
und darauf vertrauen, dass sie durch ihre Ehe abgesichert sind. Die Realitat sieht
oft anders aus und nach einer Trennung verlieren Frauen haufig ihre finanzielle
Basis, auf lange Sicht droht Altersarmut.

Helma Sick raumt mit Illusionen auf und zeigt an konkreten Beispielen, was
Politik, Wirtschaft und Frauen selbst, auch zusammen mit ihren Partner*innen,
dagegen tun konnen.

Helma Sick hat gemeinsam mit der ehemaligen Bundesministerin Renate
Schmid das Buch ,Ein Mann ist keine Altersvorsorge - Warum finanzielle Unab-
hangigkeit fir Frauen so wichtig ist” herausgebracht.

Das Webinar findet online statt. Sie erhalten die Zugangsdaten ca. eine Woche
vor dem Termin von unserer Geschaftsstelle. Geben Sie bitte deshalb bei lhrer
Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

E084221 Webinar fiir Frauen: Vereinbarkeit von
Familie und Beruf - immer noch ein Thema?

Silke Eilers, Institut fiir Beschaftigung und Employability IBE

Mittwoch, 10.11.2021, 20:00 - 21:30 Uhr

Online

Die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben ist ein Thema, das Beschaftigte wie

]

Arbeitgeber*innen bereits seit Jahrzehnten beschaftigt. Dennoch hat es nichts
von seiner Aktualitat verloren. Gerade die Balance zwischen familiaren und
betrieblichen Belangen ist nach wie vor eine Herausforderung, und das insbe-
sondere fur Frauen. Welche Trends und Entwicklungen sind in dieser Hinsicht in
jlingster Zeit zu beobachten?

Was wiinschen sich Mitarbeiter*innen? Und was tun Arbeitgeber*innen bereits,
um den Bediirfnissen von Beschaftigten mit Familie gerecht zu werden? Erfah-
ren Sie mehr Gber flexible Arbeitszeiten und Arbeitsorte, Personalentwicklung,
die sich an unterschiedlichen Lebensphasen orientiert und den Kompetenzen,
die es braucht, um gesund und motiviert durchs Leben mit Beruf und Familie
zu gehen.

Das Webinar findet online statt. Sie erhalten die Zugangsdaten ca. eine Woche
vor dem Termin von unserer Geschaftsstelle. Geben Sie bitte deshalb bei Ihrer
Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

E086221 Webinar fiir Frauen: Frauen in die Politik

Dr. Susanne Ganster, Landratin des Landkreises Siidwestpfalz

Mittwoch, 08.12.2021, 20:00 - 21:30 Uhr

Online

Frauen sind in der deutschen Politik nach wie vor deutlich unterreprasentiert.
Woran das liegt und was man dagegen tun konnte, besprechen wir im Rahmen
dieses Webinars mit der Landratin des Landkreises Siidwestpfalz, Frau Dr. Su-
sanne Ganster. Sie selbst engagiert sich im Frauenforum Sidwestpfalz und dem
frauenpolitischen Stammtisch Sidwestpfalz.

Neben strukturellen Ursachen soll an diesem Abend ein Schwerpunkt darauf
gelegt werden, wie sich politisch interessierte Frauen gegenseitig unterstiitzen
konnen. Das Webinar findet online statt.

Sie erhalten die Zugangsdaten ca. eine Woche vor dem Termin von unserer
Geschaftsstelle. Geben Sie bitte deshalb bei Ihrer Anmeldung unbedingt eine
E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

VERTRAUT
\V/OLKSHOCHSCHULE
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Data Literacy

FEmL | Lomd | Batard lang

Veranstaltungsreihe Stadt| Land| DatenFluss

2021 steht im Zeichen der ,Initiative Digitale Bildung’, die von Bundeskanzlerin
Angela Merkel und Bundesbildungsministerin Anja Karliczek ins Leben gerufen
wurde. Der Deutsche Volkshochschul-Verband hat dazu die App ,Stadt| Land|
DatenFluss” entwickelt. Diese ist kostenlos im App Store und bei GooglePlay
erhaltlich. Sie sensibilisiert fiir den Wert von Daten in einer digitalisierten

Welt und starkt die Fahigkeit, souveran mit Daten umzugehen. Gleichzeitig
weckt sie das Interesse an neuen datengestitzten Technologien. Schirmherrin
der App ist Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel. Weitere Informationen rund um
die App und das Begleitpragramm finden Sie unter www.volkshachschule.de/
app-datenfluss. Der DVV wird das Querschnittsthema Data Literacy in einer On-
line-Veranstaltungsreihe behandeln. Im Gesprach mit Expertinnen und Experten
werden die Themenbereiche der App - Arbeit, Gesundheit und Mobilitat - sowie
zentrale Treiber der digitalen Datenwelt - Kiinstliche Intelligenz, Big Data und
Internet der Dinge - aufgegriffen. Teilnehmende kdnnen ihre Fragen Gber ein
Online-Tool in die Veranstaltungen einbringen.

E100221 Livestream: Mittagspause mit Kollegin KI?
Wie Mensch und Maschine zusammenarbeiten

Prof. Dr. Linda Onnasch,

Ingenieurpsychologinan der Humboldt-Universitat, Berlin

Dr. Ing. Matthias Preissner, Institutsdirektor, Leiter Forschungshereich
Mensch-Technik-Interaktion am Fraunhofer-Institut fiir Arbeitswirtschaft
und Organisation IAQ.

Dienstag, 14.09.2021, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Ein groBer Teil industrieller Produktion lduft heute automatisiert in scheinbar
menschenleeren Fabrikhallen, die von Fachkraften iberwacht werden.

Auch hochqualifizierte Tatigkeiten werden mehr und mehr durch Kinstliche In-
telligenz unterstiitzt.

Dies eroffnet Potentiale fiir sicheres Arbeiten, beispielsweise wenn Kl-basierte
Assistenzsysteme von anstrengenden oder gefahrlichen Tatigkeiten entlasten
und bei komplexen Prozessen unterstiitzen. Gleichzeitig stellen sich Fragen der
psychosozialen Bedeutung der Interaktion zwischen Mensch und Maschine.
Wie kann die zunehmende Zusammenarbeit von Mensch und Maschine gerecht
und menschenzentriert gestaltet werden? Wie wird die Aufgabenverteilung zu-

kiinftig aussehen?

Welche Kompetenzen bendtigen Menschen in der Zusammenarbeit mit ,Kol-
legin KI"?

Dariiber diskutieren wir mit unseren Expert*innen. Wir laden Sie herzlich ein,
dabei zu sein und Ihre Fragen in die Diskussion einzubringen.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Stadt | Land | DatenFluss des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes.

Den Link zum Livestream erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung von uns. Geben Sie
bitte deshalb bei lhrer Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittagspause mit
Kollegin KI?

Wie Mensch und Masching masammenarbeiben

Live-Diskussion

Feanex [FH2

-l

E100221 Livestream: Mittagspause mit Kollegin KI?
Wie Mensch und Maschine zusammenarbeiten

NN

Dienstag, 14.09.2021, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Ein groBer Teil industrieller Produktion lauft heute automatisiert in scheinbar
menschenleeren Fabrikhallen, die von Fachkraften (berwacht werden. Auch
hochqualifizierte Tatigkeiten werden mehr und mehr durch Kiinstliche Intelli-
genz unterstiitzt.

Dies eroffnet Potentiale fiir sicheres Arbeiten, beispielsweise wenn Kl-basierte
Assistenzsysteme von anstrengenden oder gefahrlichen Tatigkeiten entlasten
und bei komplexen Prozessen unterstiitzen.

Gleichzeitig stellen sich Fragen der psychosozialen Bedeutung der Interaktion
zwischen Mensch und Maschine.

Wie kann die zunehmende Zusammenarbeit von Mensch und Maschine gerecht
und menschenzentriert gestaltet werden?

Wie wird die Aufgabenverteilung zukiinftig aussehen?

Welche Kompetenzen bendtigen Menschen in der Zusammenarbeit mit ,Kollegin KI*?
Dariiber diskutieren wir mit unseren Expert*innen. Wir laden Sie herzlich ein,
dabei zu sein und Ihre Fragen in die Diskussion einzubringen.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Stadt| Land| DatenFluss des Deutschen
Volkshachschul-Verbandes.

Den Link zum Livestream erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung von uns. Geben Sie
bitte deshalb bei lhrer Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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E102221 Livestream: Kann mein Auto mit der Ampel
sprechen? Griines Licht fiir die Mobilitat der Zukunft
NN

Donnerstag, 07.10.2021, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Der Weg zur Arbeit: Verstopfte StraBen, Uberlastete Busse und Bahnen, schlecht
ausgebaute Radwege. Nicht selten sorgt alleine der Weg von A nach B fiir Frus-
tration. Doch wie sieht die Zukunft aus?

Kannen Daten und kiinstliche Intelligenz fir einen dynamisch optimierten Ver-
kehrsfluss, ,Smart Traffic” und ,.Smart Streets” sorgen? Wie verantwortungsbe-
wusst ist dabei der Umgang mit personenbezogenen Mabilitatsdaten?

Und kann KI-gestiitzte Mobilitat Kosten und Emissionen reduzieren?

Diese Fragen stellen wir unseren Expert*innen im Rahmen der Veranstaltung.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Stadt| Land| DatenFluss des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes. Den Link zum Livestream erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung von uns. Geben Sie bitte deshalb bei Ihrer Anmeldung unbedingt
eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

E104221 Livestream: Kann meine Heizung

die Wetter-App lesen? Das Internet der Dinge

im smarten Zuhause

NN

Dienstag, 09.11.2021, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Komfortabler Wohnen und dabei Energie einsparen: Die Vorteile des ,Smart
Home" liegen auf der Hand.

Mit Saugrobotern, intelligenten Heizungsanlagen und sprachgesteuerten As-
sistenzsystemen hielt in den letzten Jahren in vielen Haushalten das Internet
der Dinge Einzug - Alltagsgegenstande werden Gber das Internet miteinander
vernetzt und kommunizieren mit der AuBenwelt. 2020 waren in mehr als 9 Milli-
onen deutschen Haushalten Smart Home Gerdte im Einsatz, schon in drei Jahren
wird mehr als ein Drittel aller Haushalte vernetzt sein. Wie tragt das Internet der
Dinge dazu bei, unseren Alltag sicherer, nachhaltiger und bequemer zu gestal-
ten? Wie steht es um den Datenschutz im intelligenten Zuhause? Wer hat Zugriff
auf die Datenspuren, die wir im Smart Home hinterlassen? Dariiber diskutieren
wir mit unseren Expert*innen. Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und
mitzureden. Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Stadt| Land| DatenFluss
des Deutschen Volkshachschul-Verbandes.

Den Link zum Livestream erhalten Sie nach lhrer Anmeldung von uns. Geben Sie
bitte deshalb bei lhrer Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

S$404221 Online-Kurs: Italienisch - Anfénger*innen
Kleingruppe

Valeria Scola

12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 110,00 €

2]

Sie mdchten die italienische Sprache lernen und sehen die Vorteile des Online-
Unterrichts, wie Flexibilitdt und Unabhdngigkeit sowie Sicherheit in diesen un-
sicheren Zeiten? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Account haben, kannen Sie sich
unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die Zugangsdaten fiir den Kurs in
der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung bei uns.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon
(evil. Headset)

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

S410221 Online-Kurs: Italienisch A2

- Der Gebrauch der Grammatik

Kleingruppe

Valeria Scola

10 Abende, 21.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 92,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Kenntnissen sind herzlich will-
kommen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Ac-
count haben, kannen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die
Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
bei uns.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon
(evtl. Headset)

Lehrbuch: wird nicht bendtigt

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Farb- und Stilberatung

E072221 Online-Kurs: Minimalismus im
Kleiderschrank - nachhaltig mit Stil

Jasmin Link

Mittwoch, 06.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 18,00 €

Mdchten Sie mehr Platz im Kleiderschrank? Ein nur leicht befilll-
ter Kleiderschrank mit Lieblingsteilen, die alle kombinierbar sind
und trotz ihrer Gberschaubaren Menge ein Qutfit fiir jede Gelegen-
heit bieten: Klingt toll?

Schritt fiir Schritt erklart Ihnen die Qutfitexpertin Jasmin Link, wie
Sie Ordnung und System in Thren Kleiderschrank bringen.
Enthalten ist auBerdem:

Bestimmung des eigenen Figurtyps (fiir die passenden Kleidungs-
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schnitte), der Gesichtsform (interessant fiir Brillenformen) / Tipps
fir Kleiderschnitte, Langen, Materialien und dazu passende Ac-
cessoires wie Schuhe, Giirtel, Tasche, Kette
Wie das Online-Seminar ablauft? In der Prasentation werden
die Themen anschaulich durch Graphiken sowie miindlich er-
Klart, Erkldr-Videos erganzen. Uber eine Chat-Funktion kinnen
Sie Fragen stellen. Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt.
Wenn Sie dort noch keinen Account haben, knnen Sie sich unter
www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die Zugangsdaten fur den
Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung bei uns.
Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetver-
bindung (min. 512 Kbit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Brow-
ser, evil. Kamera, Mikrofon (evtl. Headset)
Bitte bereithalten: einen langen Schal
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Beckenbodengymnastik

G294221 Online-Kurs: Beckenbodeniibungen

fiir Frauen

Karin Kinast

3 Nachmittage, 18.09.2021 - 02.10.2021

Samstag, wochentlich, 14:00 - 15:30 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 41,00 €

Oft horen wir von Beckenbodentraining in Zusammenhang mit Inkontinenz oder
Rickbildungsgymnastik. Dariber hinaus aber liegt im kraftigen weiblichen
Beckenboden die Basis fir weibliche Kraft, Selbstsicherheit und Zufriedenheit.
AuBerdem entsprechen viele BB-Ubungen den Ubungen aus der Wirbelsaulen-
gymnastik - allerdings mit BB-Ansatz. Die Kraftigung des Beckenbodens kann
auch Rickenbeschwerden und Kreuzschmerzen lindern sowie Fehlhaltungen
korrigieren. An drei Nachmittagen wollen wir uns lustvoll unserem BB annahern.
Die Ubungen orientieren sich an der BB-Methodik von Cornelia Kopelsky und der
Ballooning-Methode von Dieter Grabbe.

Seminarinhalte:,Beckenboden entdecken”: Bewusstseinsibungen - ange-
wandte Anatomie / einfache BB-Ubungen im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen /
Arbeit mit Atem und Stimme / Ubungen zur Kraftkoordination der Tiefenmusku-
latur mit Grabbe-Ballen und Luftballons / reflektorische, isolierte und komplexe
BB-Ubungen / eine Handvoll Ubungen: mein kleines persanliches Programm fiir
das alltdgliche BB-Training. Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn
Sie dort nach keinen Account haben, knnen Sie sich unter www.vhs.cloud kos-
tenlos registrieren. Die Zugangsdaten fir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie
nach |hrer Anmeldung bei uns.

Voraussetzungen sind:ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Khit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
Kamera, Mikrofon

Bitte tragen Sie:

bequeme Kleidung, Socken

Bitte halten Sie bereit: Stuhl, Isomatte, Decke / Handtuch, Softball oder Luftballon
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

G298221 Online-Kurs:

Beckenbodeniibungen fiir Frauen

Karin Kinast

3 Nachmittage, 20.11.2021 - 04.12.2021

Samstag, wochentlich, 14:00 - 15:30 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 41,00 €

Text: siehe Kurs 6290221

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt.

Wenn Sie dort noch keinen Account haben, kdnnen Sie sich unter www.vhs.cloud
kostenlos registrieren.

Die Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach lhrer Anmel-
dung bei uns.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Khit/s) -
Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, Kamera, Mikrofon

Bitte tragen Sie:

bequeme Kleidung, Socken

Bitte halten Sie bereit: Stuhl, Isomatte, Decke / Handtuch,

Softball oder Luftballon

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

G212221 Online-Kurs ,,Guten-Morgen-Yoga“

Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Vormittage, 07.09.2021 - 30.11.2021

Dienstag, 09:00 - 09:55 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 93,00 €

Komm zum Yoga und finde dein inneres Gleichgewicht! Yoga und die gute Laune.
Kann man besser in den Tag starten?!

Yoga ist nicht nur schonend fir die Gelenke, sondern entspannt den gesamten
Korper.

Die Ubungen (Asanas) mit der richtigen Atmung auszufiihren stirkt die Tiefen-
muskulatur, entspannt den Geist und iiberzeugt dich durch die neu gewonnene
Energie ganz von allein.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt.

Wenn Sie dort noch keinen Account haben, konnen Sie sich unter
www.vhs.cloud kostenlos registrieren.

Die Zugangsdaten fir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmel-
dung bei uns.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon
Bitte bereithalten:

gine rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, die nicht einengt, dicke Sacken, et-
was zu trinken fur zwischendurch

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen, Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen



G214221 Online-Kurs: Yin Yoga

Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Vormittage, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 09:00 - 09:55 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 93,00 €

Yin Yoga schenkt Entspannung, Ruhe, mehr Beweglichkeit und Gelassenheit. Es
geht vor allem darum loszulassen, um tiefliegende muskuldre Schichten wie die
Faszien und das Bindegewebe zu erreichen und das Nervensystem zu beruhigen.
Nach einer Yin Yoga-Stunde fiihlt man sich ruhig, ausgeglichen und entspannt.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt.

Wenn Sie dort noch keinen Account haben, konnen Sie sich unter www.vhs.cloud
kostenlos registrieren.

Die Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmel-
dung bei uns.

Dieser Kurs ist fiir alle Altersstufen und Level geeignet.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon

Bitte bereithalten:

eine rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, die nicht einengt, dicke Socken, et-
was zu trinken fir zwischendurch

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Lerne klima-
freundlich
zu handeln.

Vhs ?M cloud

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten

vielseitig und modular
www.vhs.cloud
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Gerne bieten wir Ihnen aufgrund der groRen Nachfrage erneut unsere Veranstaltungen zum Thema 1700 Jahre jidisches Leben in Deutschland” an, die im vergan-
genen Semester dberwiegend ruhten. Wir hoffen sehr, dass Sie das Angebot annehmen und sich zahlreich anmelden.

Jiidisches Leben in Deutschland

HO001221 Vortrag: Andre Beitner - Vorbild der Versohnung
Hansjorg Rehbein, Journalist

1 Abend, 30.09.2021

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Haus der Stadtgeschichte - Stadtarchiv, Veranstaltungsraum

2021 feiern wir ein deutsch-jiidisches Festjahr und blicken auf 1700 Jahre
judisches Leben in Deutschland zuriick. In einem Edikt des rémischen Kaisers
Konstantin wird 321 n. Chr. erstmals eine jidische Gemeinde in Koln erwdhnt.
Viele Volkshochschulen unterstitzen die Feierlichkeiten, um auf das kulturelle
Erbe von Jidinnen und Juden in Deutschland aufmerksam zu machen.

Die vhs Bad Kreuznach bietet einen Vortrag ,Andre Beitner - Vorbild der Versoh-
nung” am Donnerstag, 30. September 2021 ab 18.30 Uhr im Haus der Stadtge-
schichte an. Hansjdrg Rehbein, Referent der Veranstaltung, hat eine Biografie mit
dem gleichnamigen Titel iiber Andre Beitner (1926-1996) geschrieben.

Zudem initiierte Rehbein mit Kurt Vittinghoff und Mathias Molitor den Schulwett-

) Verschenken Sie Blldung| g
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Vom Vortrag iiber regelmaBige Kurse bis hin zum Wochenendseminar fin-
det hier jeder ein mafigeschneidertes Angebot, um Neues auszuprobieren

oder eine Leidenschaft zu vertiefen.

Machen Sie lhren Lieben Freude mit Sinn und Spaf, mit neuen Eindriicken
und bleibendem Wert.

Geschenkgutscheine erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.

bewerb ,Andre-Beitner-Preis - jiidische Spuren in der Nahe-Region”.

Andre Beitner, Holocaustiiberlebender, kam mit seiner Frau 1939 nach Bad
Kreuznach. Er wurde ein sehr erfolgreicher und beliebter Gastronom. Als Vor-
sitzender der jidischen Gemeinde (1992-1996) half er vielen jidischen Glau-
bensgenassen aus Osteurapa bei der Integration in ihre neue Heimat. Der grofBe
Naturfreund begrindete den Verein Waldhilfe", der iiber 100.000 Euro in Wieder-
aufforstungs- und in Bildungsprojekte fiir Schulen investierte.

Anmeldung unbedingt erforderlich

Eintritt frei

H002221 Fiihrung auf dem jiidischen Friedhof

Doris Helmstadt

1Tag, 03.10.2021

Sonntag, 11:00 - 12:30 Uhr

Jiidischer Friedhof

Treffpunkt ist am Eingang des jidischen Friedhofs in der Stromberger Strafe.
Eine Anmeldung zur Fiihrung ist erforderlich, die Teilnahme ist kostenfrei.
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

H003221 Synagogenfiihrung mit Interpretation des
Glaskunstwerkes von René Blattermann

Wolfgang Piechota, Pfarrer i. R.

1 Nachmittag, 24.10.2021

Sonntag, 15:00 - 16:30 Uhr

Jiidische Synagoge

Die neue Synagoge in Bad Kreuznach wurde am 20. September 2002 in einer frii-
heren Kapelle der amerikanischen Streitkrafte in der Alzeyer StrafBe eingeweiht.
Die Kapelle wurde bereits wahrend der Garnisonszeit auch fir jlidische Gottes-
dienste verwendet. Die Teilnehmer*innen erfahren etwas iber die Geschichte
der jiidischen Gemeinde in Bad Kreuznach und bekommen



Einblick in die Geschichte und
Funktion der Synagoge.

Im Rahmen der Fihrung wird
auch das neue Glaskunstwerk
,Simchat Tora - Fest der To-
rafreude” des Kiinstlers René
Blattermann vorgestellt. Das
durch kraftige Farbimpulse be-
eindruckende Glasfenster soll
die wechselvolle hebraisch-
jidische Geschichte lebendig
machen.

Die einzigartigen Symbolbilder
stellen Zeugnisse judischen Le-
bens dar.

Anmeldung unbedingt erforderlich
Eintritt frei
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

H004221 Vortrag: Feste und Feiern im Jahreskreis
und im jidischen Haus

Wolfgang Piechota, Pfarrer i. R.

1 Abend, 10.11.2021

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Haus der Stadtgeschichte - Stadtarchiv, Veranstaltungsraum

Der Mensch und seine Beziehung zu Gott spiegeln sich in Texten, Bildern und
Ritualen. Israels Geschichte aus biblischen Zeiten bis heute wird im Jahreskreis
der Feste gegenwartig nachvollziehbar.

Der Vortrag schildert aus jiidischen Zeugnissen die groBen Feiertage des Jahres
wie z. B. Pessach, Rosh Haschanna, Jom Kippur und Sukkot und vermittelt Ein-
driicke von der lebendigen Fiille des jidischen Glaubenslebens, von der bunten
Vielfalt der Traditionen und von der Bindung an die Tora (die finf Biicher Moses)
mit ihren Geboten.

Anmeldung unbedingt erforderlich
Eintritt frei
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

"0,

E060221 Livestream / Webinar:

Was bedeutet es heute, jiidisch zu sein?

NN

1 Abend, 24.11.2021

Mittwoch, 19:00 - 20:15 Uhr

Online

Veranstaltung im Rahmen des Jubilaumsjahres 1700 Jahre lJiidisches
Leben in Deutschland

Die jldische Gemeinschaft begeht 2021 ein besonderes Jubilaum: In diesem
Jahr leben Jiidinnen und Juden nachweislich seit 1.700 Jahren auf dem Gebiet
des heutigen Deutschlands. Im Rahmen des Festjahres wurde das lebendige,
vielfaltige judische Leben in Deutschland gefeiert und sein Beitrag zur Kultur
prasentiert.

Wir ziehen Bilanz und blicken nach vorn: Was bedeutet es heute, jidisch zu
sein? Wieso bleibt die Lebenswirklichkeit von Jiidinnen und Juden in Deutsch-
land abseits von Holocaustgedenken im offentlichen Diskurs oftmals auf der
Strecke?

Welche Maglichkeiten gibt es, dem wachsenden Antisemitismus zu begegnen?
Hat das Festjahr dazu beigetragen, jidisches Leben in Deutschland dauerhaft
sichtbarer zu machen?

Mit unseren Gasten aus Gesellschaft, Kultur und Wissenschaft kemmen wir zu
diesen Fragen ins Gesprach und blicken auf das Jubilaumsjahr zurick. Seien Sie
dabei und bringen Sie Ihre Fragen in die Diskussion ein!

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Smart Democracy” und wird live aus der
vhs Koln Ubertragen.

Bei diesem Webinar schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-Ubertragung
auf lhrem Computer zuhause an. Uber eine Online-Plattform kinnen Sie Fragen
an die Moderation der Veranstaltung ibermitteln, die ausgewahlte Fragen im
Gesprach mit den Expert*innen aufgreift.

Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-Seminarraum ca. eine Woche vor
dem Webseminar von unserer Geschaftsstelle. Geben Sie hitte deshalb bei lhrer
Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Volkshochschule

VhS'... der Stadt Bad Kreuznach

Geschaftsstelle WilhelmstraRe 7-11
Info-Telefon 0671 / 800-723 und 800-743

L N
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Sprachen

Einstufungsberatung fiir alle Sprachen

Wir bitten um Verstandnis, dass wir einen gesonderten Termin fiir eine Ein-
stufungsberatung aufgrund der Corona-Situation derzeit nicht anbieten.
Sie konnen fiir eine erste Selbsteinschatzung Ihres aktuellen Kenntnis-
standes die Hinweise des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens
(GER) zu Hilfe nehmen (siehe Seite 15). Gern sind wir Ihnen telefonisch
behilflich, den richtigen Kurs fiir Sie zu finden.

Qualifikationen und Priifungen

Die vhs Bad Kreuznach bietet den
Teilnehmer*innen die Maglichkeit,
an anerkannten Prifungen des
Deutschen  Volkshochschulverban-
des teilzunehmen.

Diese vhs-Zertifikate (telc Prifun-
gen), die in mehr als zehn europai-
schen Landern Anerkennung finden,
befahigen die Teilnehmer*innen,
ihre erworbene Sprachfahigkeit an
einer standardisierten, zentral ge-
stellten und objektiv ausgewerteten Priifung zu messen, die gleichzeitig als
beruflicher Qualifikationsnachweis hilfreich sein kann.

Termine der einzelnen Sprachzertifikatspriifungen jeweils auf Anfrage.

Mogliche Priifungen:

Deutsch als Fremdsprache - A1 und A2
Deutsch als Fremdsprache - ZD und ZDE - B1
Deutsch als Fremdsprache - B2Englisch - B1

oty
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Franzosisch - B1

Business English Certificate (BEC) Preliminary - B1
Business English Certificate (BEC) Vantage - B2
Zentrale Mittelstufenprifung - C1

Zentrale Oberstufe - C2

Test DaF - C1/C2

Die Priifungsgebiihren betragen:

110,00 € Deutschtest fiir Zuwanderer - DTZ - A2 / B1

130,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen - skaliert A2 / B1
160,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen - B1

160,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen - skaliert B1/ B2
180,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen B2

180,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen - skaliert B2 / C1
190,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen C1

190,00 € Zertifikat Deutsch und andere Fremdsprachen C2

175,00 £ fir Test DaF - C1/C2

Bei Nachmeldungen zu Priifungen wird ein Zuschlag von 25,00 € zur Priifungs-
gebhr erhaben.

Bei verbindlicher Anmeldung zur Priifung und anschlieBendem Ricktritt wird
ein Betrag von 32,00 £ (fiir den Priifungssatz) fallig.

Wiederholung von Priifungen

Die Priifungen der Europdischen Spra-
chenzertifikate konnen wiederholt werden.
Bei Wiederholung der gesamten Priifung
oder einzelner Prifungsteile ist die volle
Priifungsgebiihr zu bezahlen.

L



Sprachenlernen mit System im Rahmen

des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER)

Unser Sprachprogramm richtet sich in den gangigsten europaischen Sprachen
nach den Empfehlungen des GER, einem Stufenmadell fir das Sprachenlernen
in einem Raster van sechs vergleichbaren Niveaustufen:

Elementare Sprachverwendung (Stufe A1/ A2)

Selbststandige Sprachverwendung (Stufe B1/B2)

Kompetente Sprachverwendung (Stufe C1/C2)

Durch dieses Raster werden die Lernenden befahigt, ihren eigenen Lernfort-
schritt selbst verfolgen zu kdnnen, denn jede Stufe enthalt Beschreibungen,
die detailliert aufzeigen, was bei regelmaBiger, aktiver Mitarbeit in der jewei-
ligen Niveaustufe erreicht werden sollte. In den meisten Sprachen konnen die
diversen Lernstufen durch international anerkannte Priifungen abgeschlossen
werden.

Beschreibung der Kompetenzstufen des GER

Elementare Sprachverwendung - Stufe A1

Die Lernenden konnen
vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen
sich und andere vorstellen, einfache Fragen stellen und beantwaorten, so-
fern es sich um notwendige Dinge und vertraute Themen handelt, wenn die
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen

 ganz einfache Sétze verstehen, die ihnen durch Schilder, Plakate etc. be-
kannt sind
einfache Mitteilungen verfassen und Formulare ausfillen

Elementare Sprachverwendung - Stufe A2

Die Lernenden konnen

+  Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von
unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (Informationen zur Person,
Familie, Arbeit, Einkdufen, ndhere Umgebung)
das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen und Durch-
sagen verstehen

« einfache Alltagstexte (Anzeigen, Fahrplane, Wetterbericht) verstehen

« sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es
um einfachen, direkten Ausdruck von Informationen dber vertraute und
gelaufige Dinge geht
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Aushildung, die direkte
Umgebung und Dinge in Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen
beschreiben

« einfache und kurze Notizen, Mitteilungen sowie personliche Briefe verfassen

Selbststandige Sprachverwendung - Stufe B1

Die Lernenden konnen
Radio- und Fernsehsendungen iber aktuelle Ereignisse die wichtigsten
Informationen entnehmen
die Hauptpunkte bei Dingen aus Arbeit, Schule, Freizeit etc. verstehen bei
Gebrauch einer klaren Standardsprache

- Texte aus der Alltags- und Berufssprache sowie private Briefe verstehen, in
denen von Ereignissen, Gefiihlen und Wiinschen berichtet wird

- die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachge-
biet begegnet

« sicheinfach und zusammenhangend Gber vertraute Themen und persanli-
che Interessengebiete auBern

«  (iber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Erklarungen und Begrin-
dungen geben

- einfache zusammenhangende Texte tber vertraute Themen verfassen und
ihre Erfahrungen und Eindriicke beschreiben

Selbststandige Sprachverwendung - Stufe B2

Die Lernenden konnen

« Vortrage und langere Redebeitrdge zu konkreten und abstrakten Themen,
Nachrichtensendungen und aktuelle Reportagen im Fernsehen sowie
Spielfilme verstehen, sofern Standardsprache Anwendung findet

- Artikel und Berichte iiber Gegenwartsprobleme sowie zeitgendssische Pro-
sa lesen und verstehen

- sich spontan und flieBend verstandigen, so dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern ohne groBere Anstrengung maglich ist

« sich aktiv an Diskussionen beteiligen

« sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert auBern, einen
Standpunkt zu einem Problem erldutern und Vor- und Nachteile verschie-
dener Moglichkeiten angeben

- detaillierte Texte aus ihrem Interessengebiet erstellen, Gedankengange
ausfihren und dabei Argumente darlegen

« in Briefen die personliche Bedeutung van Erfahrungen und Ereignissen
verdeutlichen

Kompetente Sprachverwendung - Stufe C1

Die Lernenden konnen

- ein breites Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen

« sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter nach Wortern suchen
Zu missen

- die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbil-
dung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

 komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und erdrtern, dabei The-
menschwerpunkte miteinander verbinden und einen Beitrag angemessen
abschliefen

« die verschiedenen Sachverhalte und Aspekte in passendem Schreibstil
darstellen

Kompetente Sprachverwendung - Stufe C2
Die Lernenden konnen

- praktisch alles, was sie horen oder lesen, miihelos verstehen

- Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Erklarungen und Begriindungen im Zusam-
menhang wiedergeben
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sich spontan sehr fliissig und genau ausdricken und sind auch mit um-
gangssprachlichen und idiomatischen Redewendungen vertraut

sich in gleicher Weise auch schriftlich klar, flissig und stilistisch einwand-
frei dem jeweiligen Zweck entsprechend ausdriicken

Grofe der Gruppen:

Mindest- und Hachstteilnehmerzahlen sind bei den jeweiligen Kursen angege-
ben. Soweit nichts anderes angegeben ist, betrdgt die Mindestteilnehmerzahl
12 Personen. Die Kursbeitrage werden nach der jeweiligen Mindestteilnehmerzahl
festgesetzt.

Kleingruppen:

Kurse in Kleingruppen sind fiir Teilnehmer*innen gedacht, die in kleinen Grup-
pen in intensiver Unterrichtsarbeit lernen machten.

Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache
Kurse verschiedener Niveaustufen

$100221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache -
Anfanger*innen

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Tage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 11:30 - 13:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,
Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach
Kursgebiihr: 110,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$102221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache -
Anféanger*innen

Kleingruppe

Eva Lukas M.A.

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021
Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,
2. 06, Raum 201

Kursgebiihr: 124,00 €

Lehrbuch:

wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

$108221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache - A2
ab Lekt. 1

Kleingruppe

Michael Schunck

11 Tage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,

2. 06, Raum 213

Kursgebiihr: 202,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$110221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache - B1
ab Lekt. 1

Kleingruppe

Heike Samosny

20 Abende, 07.09.2021 - 25.11.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 214
Kursgebiihr: 138,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

S$112221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache -
B2.1 ab Lekt. 1

Kleingruppe

Hans-Giinter Dehmel

11 Tage, 08.09.2021 - 01.12.2021

Mittwoch, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,
2.06, Raum 213

Kursgebiihr: 202,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$114221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache am
Morgen - B2 ab Lekt. 1

Kleingruppe

Audrey Marks

24 Vormittage, 07.09.2021 - 09.12.2021

Dienstag, 07:00 - 08:30 Uhr

Donnerstag, 07:00 - 08:30 Uhr
Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,
Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach
Kursgebiihr: 221,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekanntgegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

© Frankhh - shutterstock.com




Prifungsvorbereitungskurse

S$130221 Uberpriifung und Einstufung zum Thema
Priifungen Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache
Martin Springorum

1Tag, 31.08.2021

Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, Raum 110, KSI, 1. 06,

Nebeneingang TraubenstraBe,

55543 Bad Kreuznach

Teilnahme kostenfrei

An diesem Abend werden durch einen Test die Fahigkeiten der Teilnehmer*innen
tiberpriift, um eine Einstufung in die jeweiligen Vorbereitungskurse vorzunehmen.
Zertifikat Deutsch (B1), Zertifikat Deutsch (B2), Zentrale Mittelstufe (C1), Zent-
rale Oberstufe (C2).

Die Teilnahme an der Uberpriifung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist je-
doch zwingend erforderlich.

S$132221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache -
Vorbereitungskurs fiir das Zertifikat B1

Audrey Marks

8 Tage, 09.09.2021 - 11.11.2021

Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 302

Kursgebiihr: 110,00 €

Dieser Kurs bereitet auf die Zertifikatspriifung Deutsch (B1) nach dem GER vor.
Gezielt werden die Aufgabenformen der Priifung wie Leseverstehen, Horverste-
hen, Sprachbausteine, Brief und die miindliche Kommunikation geiibt. Durch
standige Leistungskontrollen wird der Fortschritt festgestellt, damit ein erfolg-
reicher Abschluss gewahrleistet ist.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Die Priifungsgebiihr fiir das Zertifikat Deutsch (B1) betragt 160,00 €.
Priifungstermin B1: Samstag, 13. November 2021

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

S134221 Deutsch als Fremd- bzw. Zweitsprache -
Vorbereitungskurs fiir TestDaF - (C1/C2)

Kleingruppe

Axel Reidenbach

11 Abende, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 310

Kursgebiihr: 202,00 €

Sind Sie daran interessiert, lhre Deutschkenntnisse auf fortgeschrittenem Ni-
veau auszubauen? Machten Sie an einer Universitat oder Fachhochschule stu-
dieren? Dann sind Sie richtig in diesem Intensivkurs zur Vorbereitung auf die
TestDaF-Priifung.

Wer in Deutschland studieren mochte, muss ausreichende Sprachkenntnisse
nachweisen.

Dieser Nachweis kann durch die Priifung TestDaF erbracht werden und ist die
Voraussetzung fir die Zulassung zu einem Studium an einer deutschen Hoch-

schule. Sie kann im Gegensatz zu anderen Sprachpriifungen beliebig oft wie-
derholt werden. In diesem Intensivkurs erhalten Sie den,Feinschliff”in den Fer-
tigkeiten Leseverstehen, Horverstehen, schriftlicher und mundlicher Ausdruck.
Priifungsgebiihr und -termine fiir TestDaF auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Landesgeforderte Sprachkurse

S$160121 START-Kurs A1 Sprachziel:

Deutsch (Anfanger*innen)

Fortsetzungskurs aus dem 1. Semester 2021

Alev Nur Sula

84 Tage, 23.03.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Montag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Mittwoch, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 302

Kursgebiihr: 150,00 €

Der vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucher-
schutz (MWWK) finanziell gefdrderte Kurs richtet sich in erster Linie an Erwach-
sene, die keinen Zugang zum Integrationskurs des Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) haben und die iiber keine oder nur geringe Deutsch-
kenntnisse verfigen.

Er beinhaltet folgende sieben Module mit jeweils 50 Unterrichtseinheiten: All-
tag und Mobilitat, soziale Kontakte, Einkaufen, Wohnen, Gesundheit, Arbeit und
Wertediskurs.

Am Ende des Kurses sollen alle Teilnehmenden das GER-Niveau A1 erreicht
haben.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter 0671/800-743.

S$160221 START-Kurs A1 Sprachziel: Deutsch
(Anfinger*innen)

Hans-Giinter Dehmel

100 Tage, 06.09.2021 - 12.07.2022

Montag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Dienstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 203
Der vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration
Rheinland-Pfalz finanziell geforderte Kurs richtet sich in erster
Linie an Erwachsene, die keinen Zugang zum Integrationskurs
des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) haben
und die Gber keine oder nur geringe Deutschkenntnisse verfiigen.
Er beinhaltet folgende acht Module mit jeweils 50 Unterrichts-
einheiten: Alltag und Mobilitat, soziale Kontakte, Einkaufen,
Wohnen, Gesundheit, Schule und Kita, Arbeit und Wertediskurs.
Am Ende des Kurses sollen alle Teilnehmenden das GER-Ni-
veau A1 erreicht haben.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter
0671/800-743.
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English for Tourists
$200221 English for Tourists - Anfanger*innen
Kleingruppe
Rainer Seil
12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 212
Kursgebiihr: 110,00 €
Wie oft standen Sie als Tourist*in bei Alltagssituationen im englischsprachigen
Ausland sprachlos da, sei es im Hotel, im Restaurant, am Flughafen oder in der
Freizeit?
Dieser Kurs soll Abhilfe schaffen.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$202221 English for Tourists am Vormittag

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Vormittage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111, Nebeneingang Trau-
benstrafie, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 110,00 €

Wie oft standen Sie als Tourist*in bei Alltagssituationen im englischsprachigen
Ausland sprachlos da, sei es im Hotel, im Restaurant, am Flughafen oder in der
Freizeit? Dieser Kurs soll Abhilfe schaffen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 7 Personen

Kurse verschiedener Niveaustufen

S$204221 Englisch fiir Anféanger*innen
Kleingruppe

Rainer Seil

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 212
Kursgebiihr: 101,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$206221 Englisch - A1 ab Lekt. 5

Kleingruppe

Rainer Seil

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 212

Kursgebiihr: 101,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

S$208221 Englisch am Vormittag fiir Senior*innen -
A1 ab Lekt. 7

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

11 Vormittage, 06.09.2021 - 06.12.2021, Montag, 08:30 - 10:00 Uhr
Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 101,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$210221 Englisch - A1 ab Lekt. 9

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Nachmittage, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 202
Kursgebiihr: 110,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$212221 Englisch am Vormittag - B1 ab Lekt. 2
Kleingruppe

Inge Hagedorn-Fetzer

11 Vormittage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 09:30 - 11:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, EG, Seminarraum 001,

WilhelmstraBe 7-11, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 101,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

S$214221 Englisch am Vormittag - B1 ab Lekt. 4
Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

11 Vormittage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 10:00 - 11:30 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,



Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach
Kursgebiihr: 101,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$216221 Englisch am Vormittag - B1 ab Lekt. 4
Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

11 Tage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 11:30 - 13:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,
Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach
Kursbeitrag: 101,00 €

Refresh and build up your English! Let's practice and exercise together.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$218221 Englisch - B1 ab Lekt. 6 b

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 202
Kursgebiihr: 110,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Vokabel- und Grammatiktraining

$232221 Intensivkurs - lebendige englische Grammatik
Kleingruppe

Axel Reidenbach

11 Abende, 07.09.2021 - 30.11.2021

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 310

Kursgebiihr: 101,00 €

Fiir den sicheren Umgang mit der englischen Sprache sind grundlegende Kennt-
nisse der englischen Grammatik unabdingbar. Somit ist dieser Kurs insheson-
dere fiir Schiler*innen, Studierende und Erwachsene geeignet, die ihre Gram-
matikkenntnisse in der englischen Sprache auffrischen bzw. festigen wollen.
Anhand von Ubungen mit aktuellen Themen werden die unterschiedlichsten
Strukturen der Grammatik wiederholt und gefestigt.

Lehrbuch: ist nicht erforderlich, es wird mit Kopien gearbeitet
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen

$250221 Aufbau- und Kommunikationskurs -
Englisch B1 / B2

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,

2. 06, Raum 202

Kursgebiihr: 110,00 €

Refresh and build up your English! Let's practice and exercise together.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$252221 Aufbau- und Kommunikationskurs -
Englisch A2 ab Lekt. 3

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Nachmittage, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 202
Kursgebiihr: 110,00 €

Do you want to improve your English skills and learn more? Welcome on hoard.
An allinclusive package is waiting for you.

Schiiler*innen sind (auch) willkommen!

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

"W Die vhs Bad Kreuznach ist
seit 2019 zertifiziert nach der
Lernerorientierten  Qualitat
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S$254221 English - Refresh now -
B1 ab Lekt. 1

Kleingruppe

Rainer Seil

12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,
2. 06, Raum 212
Kursgebiihr: 110,00 €
Activate and pep up your English
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen.

S§256221 Englisch Wiedereinsteiger*innen - B1 ab Lekt. 2
Kleingruppe

Inge Hagedorn-Fetzer

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 310
Kursgebiihr: 101,00 €

Arbeiten nach dem Kursbuch, aber auch mit diversen Texten und Ubungen
auf der entsprechenden Niveaustufe.

Voraussetzung: ca. 3 Jahre Englischunterricht oder vergleichbare Kenntnisse
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$258221 Aufbau- und Kommunikationskurs -
Englisch C1

Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Vormittage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs,

1. 0G, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe

Kursgebiihr: 110,00 €

Learn to speak fluently and spantaneously!

You will build your vocabulary with stimulating readings, practice with dozens
of engaging exercises and develop comprehension skills at the advanced level.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

© Frankhh - shutterstock.com

S$260221 Reading and discussing of simplified stories
-B1/B2

Kleingruppe

Axel Reidenbach

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 310

Kursgebiihr: 101,00 €

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen gedacht, die in einer kleinen Gruppe von
max. 8 Personen in intensiver Unterrichtsarbeit bekannte englische Geschichten
lesen und verstehen machten.

Es sind hier insbesondere Geschichten von Charles Dickens vorgesehen, die
in vereinfachter Art und Weise fir Sprachenlernende umgearbeitet worden
sind. Es ist geplant, wahrend des Kurses den entsprechenden Film anzu-
schauen und durch Verstandnisaufgaben hierzu das Horverstehen und den
Wortschatz zu iben.

In Absprache mit den Teilnehmer*innen sind auch andere Geschichten maglich.
Themen: Charles Dickens, Oliver Twist, Crime Stories etc.

Literatur: wird am ersten Kurstag mitgeteilt

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$264221 Kommunikationskurs - Englisch B2 / C1
Kleingruppe

Ina Metzen-Musteata

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 202

Kursgebiihr: 110,00 €

Learn to speak fluently and spontaneously! You will build your vocabulary with
stimulating readings, practice with dozens of engaging exercises and develop
comprehension skills at the advanced level.

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

Business English / Wirtschaftsenglisch

S$280221 Business English /

Wirtschaftsenglisch | - B2

Kleingruppe

Axel Reidenbach

11 Abende, 08.09.2021 - 01.12.2021

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 310

Kursgebiihr: 101,00 €

Sie miissen im Geschaftsleben zunehmend Englisch sprechen und wollen dabei
sicher auftreten und typische Fehler vermeiden?



Sie machten sich mit den wichtigsten Redewendungen fiir Besprechungen oder
Prasentationen vertraut machen?

Sie wollen den Small Talk mit englischsprachigen Geschaftspartnern besser
meistern oder einfach lhre Englischkenntnisse fiir berufliche oder schulische
Zwecke verbessern?

Dann ist dieser Basiskurs als Einstieg genau richtig fir Sie.

Themen: Social English (Business Conversation) / Company Profiles / Basic
skills for using the telephone in business

Lehrbuch: nicht erforderlich - es wird mit Kopien gearbeitet
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

| Franzésisch |
S$300221 Franzosisch - A2 ab Lekt. 4

Kleingruppe

Dr. Barbara Himmelshach

11 Tage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 17:15 - 18:45 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 214

Kursgebiihr: 101,00 €

Teilnehmer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Falls der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz stattfin-
den kann, wird der Unterricht online in der vhs.cloud durchgefihrt.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett-Verlag,

ISBN 978-3-12-529422-6

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$302221 Franzosisch am Vormittag - A2 ab Lekt. 10
Kleingruppe

Hannelore Moller

12 Vormittage, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr

Haus der Seniorlnnen, Zentrum fiir Freizeit,

Bildung und Beratung, 2. Etage, Veranstaltungsraum

Kursgebiihr: 110,00 €

Mit dem Lehrwerk ,Voyages neu A2" werden die Franzosischkenntnisse behut-
sam und kontinuierlich gesteigert.

Dariiber hinaus erfahren die Teilnehmer/-innen in jedem Kapitel Wissenswertes
iiber eine ,Reise” durch eine bestimmte franzosische Region, die franzdsische
Kultur und Alltagssituationen.

Die erworbenen Kenntnisse werden ,wie im richtigen Leben” in die Praxis
umgesetzt. Sehr willkommen sind jederzeit freiwillige Beitrage und Texte von
Kursteilnehmenden, durch die sich immer wieder ein angeregter Gedanken- und
Meinungsaustausch ergibt.

Der Kurs versteht sich als eine Mischung aus dem Erlernen von Wortschatz und
Grammatik einerseits und einer Konversationsrunde andererseits.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529422-6
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Lektiire und Grammatik

S$306221 Franzosisch - Lektiire und Grammatik - A2
Kleingruppe

Claire Kaiser

10 Abende, 07.09.2021 - 23.11.2021, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 212
Kursgebiihr: 92,00 €

Wir lesen kleine Texte und auch die Grammatik kommt nicht zu kurz.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen

S$320221 Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen - B1
Malika-Elise Goldt

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 410

Kursgebiihr: 55,00 €

Zur Auffrischung von aktivem Wortschatz und Grammatik werden Artikel zu vor-
wiegend landeskundlichen Themen aus der franzasischen Presse gelesen und
besprochen.

Unterrichtsmaterial: Texte aus der Zeitschrift, Ecoute”

Conversation

S$330221 Franzésisch am Vormittag -
Conversation - B1

Kleingruppe

Claire Kaiser

10 Vormittage, 07.09.2021 - 23.11.2021

Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr

Haus der Seniorinnen, Zentrum fiir Freizeit,

Bildung und Beratung,

4. Etage, Bibliothek

Kursgebiihr: 55,00 €

Es werden Artikel aus der Zeitschrift ,Ecoute” sowie Lektiiren ge-
lesen. Auch die Grammatik kommt nicht zu kurz.
Unterrichtsmaterial: Texte aus der Zeitschrift ,Ecoute”
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Hdchstteilnehmerzahl: 12 Personen

L
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S$332221 Bonbons Culturels
Kleingruppe
Pitt Elben
6 Tage, 28.10.2021 - 02.12.2021, Donnerstag, wdchentlich,
17:30 - 19:00 Uhr
Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,
Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach
Kursbeitrag: 55,00 €
Gedichte, Chansons, Bilder und kurze Filmszenen aus der frankopho-
nen Kultur bieten uns als Kulturhappchen Gesprachsstoff. Solide Franzo-
sischkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung.
Lehrbuch: ist nicht erforderlich
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Mtalienisch
S$422221 Wochenendkurs ltalienisch

Intensiv - Anfanger*innen

Kleingruppe

Ilenia Nastri

3 Tage, 29.10.2021 - 31.10.2021

Freitag, 29.10.2021, 17:15 - 20:15 Uhr, 15 Min. Pause

Samstag, 30.10.2021, 09:15 - 17:00 Uhr, 45 Min. Pause

Sonntag, 31.10.2021, 10:00 - 14:45 Uhr, 30 Min. Pause
Verwaltungsgebdude, vhs, 1. 0G, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe

Kursgebiihr: 103,00 €

Italienischlernen ist Ihr Traum, aber Sie haben unter der Woche wenig Zeit, an
einem Kurs teilzunehmen?

Dann ist vielleicht der Wochenendkurs Italienisch Intensiv das Richtige fiir Sie.
Sie erhalten einen ersten Einblick in die italienische Sprache, damit Sie fiir lhre
nachste Reise nach Italien geriistet sind. Zusatzlich erfahren Sie einiges iber
Kuriositaten des Lebens in Italien! Pausenzeiten werden im Kurs vereinbart.
Lehrbuch:Titel wird eine Woche vor dem Termin an die Teilnehmenden
verschickt.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Kurse verschiedener Niveaustufen

S$404221 Online-Kurs: Italienisch - Anfanger*innen
Kleingruppe

Valeria Scola

12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 110,00 €

Sie mochten die italienische Sprache lernen und sehen die Vorteile des Online-
Unterrichts wie Flexibilitat und Unabhangigkeit sowie Sicherheit in diesen un-

sicheren Zeiten? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt.

Wenn Sie dort noch keinen Account haben, kdnnen Sie sich unter www.vhs.
cloud kostenlos registrieren.

Die Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmel-
dung bei uns.

Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Khit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
evtl. Kamera, Mikrofon (evtl. Headset)

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S406221 ltalienisch - A1 ab Lekt. 8

Kleingruppe

Valeria Scola

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 209
Kursgebiihr: 101,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525590-6
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen#

S408221 Italienisch - A2 ab Lekt. 1 und Lektiire
Kleingruppe

Valeria Scola

7 Abende, 28.10.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, wochentlich, 19:00 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 209

Kursgebiihr: 64,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind will-
kommen.

Falls der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz stattfin-
den kann, wird der Unterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525593-7

Lektiire wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$410221 Online-Kurs: Italienisch A2 -

Der Gebrauch der Grammatik

Kleingruppe

Valeria Scola

10 Abende, 21.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 92,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Kenntnissen sind herzlich will-
kommen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Account



haben, kdnnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die Zu-
gangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
bei uns.

Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon
(evtl. Headset)

Lehrbuch: wird nicht bendtigt

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$412221 ltalienisch fiir Fortgeschrittene

A2 ab Lekt. 5 und Lektiire

Kleingruppe

Valeria Scola

12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 209
Kursgebiihr: 110,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.
Solange der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz statt-
finden kann, wird der Unterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt.
Lehrbuch und Lektiire: werden am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S414221 ltalienisch - B1 ab Lekt. 3 und Lektiire
Kleingruppe

Valeria Scola

12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 209
Kursgebiihr: 110,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.
Zusatzlich zum Lehrbuch werden noch kleine Lektiiren gelesen.

Solange der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz statt-
finden kann, wird der Unterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt.

»°0.

Lehrbuch: Allegro B, Klett Verlag. ISBN 978-3-12-525584-5
Lektiire wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Conversazione e lettura

S420221 Conversazione e lettura difficile - B1
Kleingruppe

Valeria Scola

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 209

Kursgebiihr: 101,00 €

Dieser Kurs ist auch fiir Wiedereinsteiger*innen mit entsprechenden Vor-
kenntnissen geeignet. Es werden schwere Lektiiren gelesen, viel gesprochen
und wiederholt. Solange der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht
in Prasenz stattfinden kann, wird der Unterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt.
Lektiire: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

| Spanisch
$500221 Spanisch fiir Tourist*innen - A1 ab Lekt. 7
Kleingruppe

Jacqueline Diaz de Rausch

12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021,

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 303a
Kursgebiihr: 110,00 €

Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Spanisch, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-009589-6

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

@
vhs. Y Volkshochschule
‘®s® der Stadt Bad Kreuznach

Geschaftsstelle WilhelmstrafRe 7-11
Info-Telefon 0671 / 800-723 und 800-743

L S
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Kurse verschiedener Niveaustufen Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,

S§502221 Spanisch am Vormittag - 1. 06, Raum 302

Anfanger*innen Kursgebiihr: 101,00 €

Kleingruppe Lehrbuch: Aula internacional 4, B2.1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515745-3
Audrey Marks Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

12 Vormittage, 08.09.2021 - 08.12.2021 Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr

WilhelmstraBe 7-11,55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 110,00 € S$650221 Polnisch fiir Anfanger*innen
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben Kleingruppe
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen Regina Matczak
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen 12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
S$504221 Spanisch - Anfanger*innen Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 302
Marisol Woytal, Phil. M.A., Dipl.-Bw. Kursgebiihr: 110,00 €
11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021 Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 302 Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen
Kursgebiihr: 51,00 €
Lehrbuch: Caminos Hoy A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515770-5 S$652221 Polnisch fiir Fortgeschrittene ab Lekt. 12
Kleingruppe
S§508221 Spanisch - A2 ab Lekt. 1 Regina Matczak
Kleingruppe 12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021
Audrey Marks Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
11 Tage, 06.09.2021 - 06.12.2021 Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 302
Montag, 17:50 - 19:20 Uhr Kursgebiihr: 110,00 €
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 201 Fortsetzung des Kurses aus dem 2. Halbjahr 2020.
Kursgebiihr: 101,00 € Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben Lehrbuch:
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen Witam - Der Polnischkurs, Hueber Verlag
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen Lehrbuch, ISBN 978-3-19-005369-8
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-075369-7
S§510221 Spanisch - A2 ab Lekt. 1 sowie Zusatzmaterialien
Kleingruppe Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Audrey Marks Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

12 Nachmittage, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 16:30 - 17:45 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 212
Kursgebiihr: 92,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Fortgeschrittene

S§544221 Spanisch fiir Fortgeschrittene -
B2 ab Lekt. 6

Kleingruppe

Marisol Woytal, Phil. M.A., Dipl.-Bw. - h : 3 -
11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021 ’ Py © Maxx Stutio - shutterstock.com




$800221 Tiirkisch fiir Anfanger*innen

Kleingruppe

Bettina Semus-Kizil

6 Abende, 06.10.2021 - 24.11.2021

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 214

Kursgebiihr: 55,00 €

Dieser Tirkisch-Kurs ist fir Interessierte ohne Vorkenntnisse, die in einer Klein-
gruppe von maximal 8 Personen die Sprache erlernen mochten.

Das Unterrichtskonzept wurde von Mehmet Kilig erstellt und gibt in leicht ver-
standlichen Lektionen erste Einblicke in die tiirkische Sprache und deren Grammatik.
In kleinen Rollenspielen werden Situationen aus dem Alltag geiibt, wobei die
Teilnehmer/-innen auch etwas iiber die tiirkische Kultur erfahren.

Lehrbuch:

wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

$900221 Russisch im Alltag - Anfdnger*innen
Kleingruppe

Svetlana Gringer

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 303a
Kursgebiihr: 101,00 €

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Niederlandisch

$920221 Blended Learning-Kurs Niederlandisch -
A1/A2 ab Lekt. 8

Kleingruppe

Paulien Megens, Logopadin

11 Nachmittage, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, Raum 110, KSI, 1. 0G,

Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 76,00 €

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind nach
Riicksprache mit der Kursleiterin willkommen.

Dieser Kurs findet im Blended Learning Format mit Zusatzmaterial und Aufga-
ben in der vhs.cloud statt.

Falls der Kurs aufgrund von Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz stattfin-
den kann, wird der Unterricht anline in der vhs.cloud durchgefihrt.

Lehrbuch:

Welkom! Neu AT - A2, Klett Verlag

Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-528990-1
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528991-8
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Thailandisch

$940221 Thailandisch fiir Anfanger*innen

Kleingruppe

Chulee Ketsuriyong

12 Abende, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 202

Kursgebiihr: 110,00 €

Sie machten in Thailand Ihren Urlaub verbringen, wollen in Thailand arbeiten
oder aus sonst einem Grund die thailandische Sprache erlernen? Dann sind Sie
hier richtig! Wir bieten Ihnen professionellen Sprachunterricht, der jedoch trotz-
dem Spaf macht.

Neben der Sprache werden Ihnen viele Dinge der Kultur und der Tradition des
Landes vermittelt und Sie so auf lhren Aufenthalt im Land des Lachelns vorbe-
reitet.

Sie lernen:

Einfihrung in den taglichen Sprachgebrauch / Konventionen fiir Thailand-Rei-
sende / das grammatikalische System dargestellt / Vokabeln und Satze / Spafi
und echte Ubungen

Lehrbuch:

wird am ersten Kurstag bekannt gegeben

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Portugiesisch

S$960221 Portugiesisch - Anfanger*innen
Kleingruppe

Cristina Nogueira Borges

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 303a
Kursgebiihr: 110,00 €

Ziel des Kurses ist es, einen ersten Kontakt mit der portugiesischen
Sprache herzustellen und die Maglichkeit zur Kommunikation in
verschiedenen Situationen zu erhalten.

Die Dozentin kommt aus Brasilien.

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Persanen
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$980221 Arabisch - Fortsetzungskurs - A2

Kleingruppe

Ibtessam Beidoun

12 Tage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 201

Kursgebiihr: 110,00 €

Quereinsteiger*innen sind nach Riicksprache mit der Kursleiterin
willkommen.
Lehrbuch: Usrati - Lehrbuch fiir modernes Arabisch, Band 1
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105243-0
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

S$982221 Arabisch - Fortgeschrittene - B2
Kleingruppe

Ibtessam Beidoun

12 Tage, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 213
Kursgebiihr: 110,00 €

Fortsetzungskurs

Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Kenntnissen sind willkommen.
Anhand des Lehrbuches und eigener Textmaterialien werden die bereits erwor-
benen Kenntnisse erganzt und vertieft.

Lehrbuch: Usrati - Lehrbuch fiir modernes Arabisch, Band 2

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105244-7

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

Vermaaum
VoL KSHOCHSCHULE

vhs%.

Erweitere
deine digitale
Kompetenz.




Vortragsreihe der Stiftung Haus

der Stadtgeschichte

E032221 Vortrag

Ein origineller Zeitgenosse: Moses Mauser
(1852-1913)

Dr. Martin Senner

1 Abend, 14.10.2021

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Haus der Stadtgeschichte - Stadtarchiv

Moses Mauser (1852-1913) war ein origineller Zeitgenosse.

Ein echter Kreuznacher aus der Geishergergasse, aktiver Karnevalist und in der
Lokalpresse zeitweise fast so prasent wie sein Antipode, der Antisemit Dr. Hein-
rich Prieger.

Als Inhaber eines Textilgeschafts verfiel Mauser auf die Idee, seine Inserate in
Versform zu setzen.

Seine Reime kommentierten die GroBe Politik oder das Kreuznacher Lokalge-
schehen, um dann den Bogen zum Warenangehot seines Ladens zu schlagen.
Dank dieser Werbegedichte (&Rt sich ein Stiick weit nachvollziehen, wie ein klei-
ner Ladenbesitzer der Griinderzeit gelebt hat und wie er die Welt sah.

Eintritt frei

Anmeldung unbedingt erforderlich

Hachstteilnehmerzahl: 30 Persanen

Zusammenarbeit mit dem

Verein fiir Heimatkunde fiir Stadt
und Landkreis Bad Kreuznach e.V.

Wir wollen durch die Vermittlung grundlegender Kenntnisse auf wissenschaft-
lichem, aber allgemein verstandlichem Niveau das Leben in der Heimat in Ver-
gangenheit und Gegenwart naher bringen und maglichst vielen Menschen eine
fundierte heimatkundliche Weiterbildung vermitteln.

Politik, Gesellschaft un

d Umwelt

© Redpixel.pl - shutterstock.com

E040221 Herbsttagung des Vereins fiir Heimatkunde
in Stadt und Landkreis Bad Kreuznach

Verein fiir Heimatkunde in Stadt und Landkreis Bad Kreuznach

1 Nachmittag, 13.11.2021

Samstag, 14:30 - 16:30 Uhr

Haus des Gastes, EG, Seminarraum

Vortrag im Rahmen der Herbsttagung

Bad Kreuznach unter franzdsischer Besatzung van 1918 bis 1930
Referentin: Franziska Blum-Gabelmann

Eintritt frei

Zusammenarbeit mit der
Sternwarte Bad Kreuznach e. V.

Angebote in Zusammenarbeit mit der Stern-
warte sind derzeit nicht maglich.

Wir hoffen, dass in diesem Bereich im Jahr 2022
wieder Angebote fiir Vortrage mdglich sind.

E050221 Indexfond (ETF) vs. (klassischer)
Investmentfond

Roland Lehmann

1Tag, 13.11.2021

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,
Nebeneingang TraubenstraBe

Kursgebiihr: 26,00 € (keine ErmaBigung maglich)

Dieses Seminar eignet sich insbesondere fir interessierte
Anleger*innen, die bisher mit der Thematik ETF/Indexfond noch
keinerlei Beriihrung hatten ader nur sehr wenig Erfahrung haben.
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Im ersten Schritt werden deshalb zunachst einmal die spezifischen
Begrifflichkeiten geklart und erldutert, was jeweils inhaltlich hin-
ter den Begriffen steckt, sowie welche Unterschiede zwischen
Indexfonds als ETF und den klassischen Investmentfonds exis-
tieren. Danach soll anhand von ganz konkreten Kriterien die
Frage beantwortet werden, welche Anlageform sich fiir welchen
Anlegertyp eignet. Im letzten Teil der Veranstaltung wird dann an
mehreren Beispielen aufgezeigt, wie man sich ein individuelles
und kostengtinstiges Portfolio selbst zusammenstellt - und zwar
zusatzlich mit der MaBgabe, dass sowohl die Kaufnebenkosten als auch
die laufenden Kosten der Anlage so gering wie moglich gehalten werden sol-
len. Begleitend und erganzend werden eine ganze Reihe von sehr informativen
Links im Internet sowie weitere Verweise genannt, die fiir eine weitergehende
Beschaftigung mit diesem Thema sehr wichtig und hilfreich sein kdnnen.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

E082221 Webinar fiir Frauen:

Ein Mann ist keine Altersvorsorge - Warum finanzielle Unabhangigkeit fiir
Frauen so wichtig ist

Helma Sick, Buchautorin, Kolumnistin und Finanzexpertin

1 Abend, 06.10.2021

Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

Online

Viele Frauen stehen finanziell auf eigenen Beinen. Aber immer nach - oder auch
wieder — gibt es Frauen, die sich in einer Partnerschaft beruflich einschranken
und darauf vertrauen, dass sie durch ihre Ehe abgesichert sind. Die Realitat sieht
oft anders aus und nach einer Trennung verlieren Frauen haufig ihre finanzielle
Basis, auf lange Sicht droht Altersarmut. Helma Sick raumt mit Illusionen auf
und zeigt an konkreten Beispielen, was Politik, Wirtschaft und Frauen selbst,
auch zusammen mit ihren Partner*innen, dagegen tun konnen. Helma Sick hat
gemeinsam mit der ehemaligen Bundesministerin Renate Schmid das Buch ,Ein
Mann ist keine Altersvorsorge - Warum finanzielle Unabhangigkeit fir Frauen
so wichtig ist” herausgebracht. Das Webinar findet online statt. Sie erhalten die
Zugangsdaten ca. eine Woche vor dem Termin von unserer Geschaftsstelle. Ge-
ben Sie hitte deshalb bei lhrer Anmeldung unbedingt eine E-Mail-Adresse an.
Die Teilnahme ist kostenlos.

E702221 Gemeinsam den Wald entdecken Neu!
Janine Urbat-Kesper, Zertifizierte Waldfiihrerin (Wohllebens Waldakademie)

1 Tag, 18.09.2021

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Forsthaus Spreitel

Kursgebiihr: 15,00 € (keine ErmaBigung maglich)

Erlebe den Wald vor Deiner Haustiir einmal anders — bewusst und neugierig.
Ich lade Dich ein, gemeinsam den Wald zu entdecken: als Lebensraum, C02-
Speicher, Familienverbund, Wasserspeicher, Erholungsraum, Sauerstofflieferant
und vieles mehr - Wald ist nie langweilig.

Volkshochschule | Politik, Gesellschaft und Umwelt

Die Dozentin ist zertifizierte Waldfiihrerin durch ,Wohllebens Waldakademie”.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

Erforderliche Kondition: befestigte Wege, die nur selten verlassen werden;
langsames Tempo; viele Pausen

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

E704221 Gemeinsam den Wald entdecken Neu!
Janine Urbat-Kesper, Zertifizierte Waldfiihrerin (Wohllebens Waldakademie)
1Tag, 09.10.2021

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Forsthaus Spreitel

Kursgehiihr: 15,00 € (keine ErmaBigung moglich)

Text: siehe Kurs E702221

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

Erforderliche Kondition: befestigte Wege, die nur selten verlassen werden;
langsames Tempo; viele Pausen

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

E700221 Jetzt ist der Garten dran - pflegeleicht,
schon, nachhaltig! Wie vorgehen?

Achim Brendes, Dipl.-Ing., Garten- und Landschaftsplaner

2 Abende, 26.10.2021, 28.10.2021

Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 315

Kursgebiihr: 40,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Dieser Kurs ist gedacht fir all diejenigen, die einen Garten neu anlegen wollen
oder einen bestehenden Garten umbauen bzw. renovieren wallen. Gemeinsam
wird Gberlegt, wie sinnvoll vorzugehen ist. 1. Tag: Wiinsche und Machbarkeit
sowie Kosten und Nutzen sind abzuwagen / Wie vermeidet man Fehler (unndtige
Kosten)? / Wie erstellt man planvoll ein Kosten- und Entwicklungskanzept?

2. Tag: Einstieg in das eigene Projekt

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Farb- und Stilberatung

E070221 Farbberatung - Welche Farben passen zu mir?
Jasmin Link

1 Abend, 27.09.2021

Montag, 18:00 - 20:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 404

Kursgebiihr: 30,00 € (keine ErméaBigung moglich)

Kennen Sie das? Ihr Kleiderschrank ist voll und Sie haben trotzdem nicht das
Passende zum Anziehen? Sie sind sich unsicher, welche Farben gut zu Ihnen
passen? Ich bestimme mit lhnen Farben, die besonders ,harmonisch” an Ihnen
aussehen und erklare lhnen die Wirkung der Farbe. Sie bekommen KEINE Farb-
verbote(!), sondern Tipps, wie man weniger vorteilhafte Kleidungsstiicke noch
tragen kann.

AuBerdem kaufen Sie gezielter fiir sich ein und sparen Zeit und Geld. Neben



den Farben der Kleidung werden auch die Farbe der Haare, der Brillen und des
Schmucks mit einbezagen. In der Kursgebiihr ist der Betrag von 5,00 € fiir
einen Farbfacher enthalten.

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

E072221 Online-Kurs: Minimalismus

im Kleiderschrank - nachhaltig mit Stil

Jasmin Link

1 Abend, 06.10.2021, Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr, vhs.cloud

Kursgebiihr: 18,00 €

Machten Sie mehr Platz im Kleiderschrank?

Ein nur leicht befillter Kleiderschrank mit Lieblingsteilen, die alle kombinierbar
sind und trotz ihrer Gberschaubaren Menge ein Outfit fur jede Gelegenheit bie-
ten: Klingt toll? Schritt fir Schritt erklart Ihnen die Outfitexpertin Jasmin Link,
wie Sie Ordnung und System in Ihren Kleiderschrank bringen.

Enthalten ist auBerdem: Bestimmung des eigenen Figurtyps (fiir die passen-
den Kleidungsschnitte), der Gesichtsform (interessant fiir Brillenformen) / Tipps
fiir Kleiderschnitte, Langen, Materialien und dazu passende Accessoires wie
Schuhe, Giirtel, Tasche, Kette

Wie das Online-Seminar ablauft? In der Prasentation werden die Themen an-
schaulich durch Graphiken sowie miindlich erklart, Erkl3r-Videos erganzen. Uber
eine Chat-Funktion konnen Sie Fragen stellen.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Ac-
count haben, konnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die
Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
bei uns.

Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Kbit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
evtl. Kamera, Mikrofon (evtl. Headset)

Bitte bereithalten:

einen langen Schal

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

© Susan Schmitz - shutterstock.com
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E090221 Erste Hilfe fiir Hund und Katze Teil |

Dr. Dorothée Deppe, Fachtierarztin fiir Kleintiere

1 Abend, 05.10.2021

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 404

Kursgebiihr: 18,00 € (keine ErmaBigung moglich)

Klassische Erste Hilfe bei Unfallen, Bissverletzungen und akuten Erkrankungen
- erlernt werden Notversargung, Stabilisierung, Transport, Verbandtechniken.

In welchen Fallen muss tierarztliche Hilfe in Anspruch genommen werden?

Wichtige Hinweise

Es diirfen keine Tiere zu den Veranstaltungen mitgebracht werden. Demonstra-
tionen erfolgen an Stofftieren.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

E092221 Erste Hilfe fiir Hund und Katze Teil Il

Dr. Dorothée Deppe, Fachtierarztin fiir Kleintiere

1 Abend, 26.10.2021,

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 404

Kursgebiihr: 18,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Klassische Erste Hilfe bei Unfallen, Bissverletzungen und akuten Erkrankungen
- erlernt werden Notversargungen Schritt fir Schritt bezogen auf die verschie-
denen Korperregionen. In welchen Fallen muss tierarztliche Hilfe in Anspruch
genommen werden? Teilnahme an Teil 1 sinnvoll, jedoch nicht zwingend erforderlich.
Wichtige Hinweise Es diirfen keine Tiere zu den Veranstaltungen mitgebracht
werden. Demonstrationen erfolgen an Stofftieren.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

E094221 Notfall ... muss ich mit meinem Tier zum
Notdienst?

Dr. Dorothée Deppe, Fachtierarztin fiir Kleintiere

1 Abend, 09.11.2021

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 404

Kursgebiihr: 18,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Es ist spat am Abend - Wochenende ... mein Tier humpelt, hat Durchfall oder
Husten. Wie kann ich selbst die Situation einschatzen? / Was kann ich selbst
tun? / Wann muss ich zum Tierarzt? Der Kurs soll ihnen Entscheidungshilfen zu
diesen Fragen an die Hand geben.

Wichtige Hinweise: Es diirfen keine Tiere zu den Veranstaltungen mitgebracht
werden. Demonstrationen erfolgen an Stofftieren.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

E096221 Welches Haustier passt zu mir?
Dr. Dorothée Deppe, Fachtierarztin fiir Kleintiere

1 Abend, 23.11.2021

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 404
Kursgehiihr: 18,00 € (keine ErméaBigung mdglich)

Sie oder Ihre Familie wiinschen sich ein Haustier? / Welches Tier
passt zu mir/uns? / Welche Voraussetzungen missen erfiillt
werden fiir eine artgerechte Tierhaltung? / Kurzer Wegweiser
und DenkanstoB aus tierarztlicher Sicht. Erarbeitet werden Ent-
scheidungshilfen.

Wichtige Hinweise

Es diirfen keine Tiere zu den Veranstaltungen mitgebracht werden.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
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Selbstverteidigung

E400221 Selbstverteidigung gegen

Uberraschungsangriffe

Rolf Schoffers, Lehrer fiir asiatische Kampf- u. Bewe-

gungskiinste

1Tag, 18.09.2021
Samstag, 15:00 - 18:15 Uhr
Turnhalle der Grundschule HofgartenstraBe, Hofgartenstrafie
70, 55545 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 42,00 € (keine ErmaBigung mdglich)
Einen Gberraschenden Angriff abzuwehren oder gar zu kontern erfordert viel
Ubung. Dieser Kurs soll aufzeigen, wie man am besten auf solche Uberraschun-
gen reagiert. Neben einer allgemeinen Einfiihrung werden verschiedene Situ-
ationen nachgestellt und der sinnvolle Einsatz aller Korperwaffen wie Finger,
Hande, Fiuste, Ellenbogen, Knie usw. geibt. Die praktischen Ubungen erfordern
eine normale korperliche Belastbarkeit.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Gesprachskreis

E500221 Gesprachskreis , Klartext*

Hans Marx, Diplom-Sozialarbeiter

9 Tage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 303b
Kursgebiihr: 32,00 € (keine Ermafigung mdglich)

In diesem moderierten Gesprachskreis mit Teilnehmer*innen im Alter zwischen
50 und 70 Jahren befassen wir uns seit 2018 mit unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Themen wie zum Beispiel: Freundschaft / Auf einmal in Rente
- und dann? / Digitalisierung und kiinstliche Intelligenz / Mobilitat der Zukunft
| Alter werden und Hilfe / Ehrenamt und Wertschitzung / Wohnen im Alter /
Familie friiher und heute / Streit- und Gesprachskultur: Wie gelingen gute Ge-
sprache?

Aufgrund der Herausforderungen in Zeiten der Pandemie werden wir gemeinsam
sicherlich neuen und interessanten Gesprachsstoff finden. Die gemeinsame
Diskussion zu den unterschiedlichen Themen wird angeregt. Wir horen einander
zu und sind offen fiir Neues.

Sprache, Gedachtnis sowie die geistige Beweglichkeit werden trainiert. Aufier-
dem bietet dieser Kreis die Chance, andere Menschen kennen zu lernen und
ohne Leistungsdruck neuen Schwung in den Alltag zu bringen.

Auch Diskussionsrunden mit anderen gesellschaftlichen Gruppen, sozialen Ein-
richtungen und Schulen werden gemeinsam geplant und durchgefihrt. Gerade
nach den hinter uns liegenden schwierigen Monaten sind alle, die sich gern in
gesellschaftliche Themen einbringen wollen und Kontakt zu Gleichgesinnten
suchen, herzlich eingeladen.

Kurstermine:
Montag, 06.September 2021, Montag, 27. September 2021
Montag, 04. Oktober 2021, Montag, 25. Oktober 2021
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Montag, 08. November 2021, Montag, 15. November 2021
Montag, 22. November 2021, Montag, 29. November 2021
Montag, 06. Dezember 2021, jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen

Theologisches Gesprach

E600221 Marchenwelten - Quellen der Lebensweis-
heit - Die religiose Botschaft der Marchen

Wolfgang Piechota, Pfarrer i. R.

5 Nachmittage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 15:30 - 17:30 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, Raum 110, KSl, 1. 06,

Nebeneingang Traubenstrafie

Kursgebiihr: 28,00 €

(keine ErmaBigung mdglich)

Von religidsen (auch biblischen) Bruchstiicken und Erzahlungen aus aller Welt
bis zu den Briidern Grimm schauen wir uns Marchentexte an und entdecken
ihre oft symbolisch verschlisselten, aber nie lebensfremden Botschaften.
Neueinsteiger*innen in die Gesprachsrunde sind jederzeit willkommen!
Gesprachstermine:

Mittwoch, 08. September 2021, Mittwoch, 22. September 2021

Mittwoch, 13. Oktober 2021, Mittwoch, 10. November 2021

Mittwoch, 08. Dezember 2021, jeweils von 15:30 bis 17:30 Uhr

Die Teilnahme an Einzelterminen ist auch maglich!

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

E610221 Tauschring Bad Kreuznach - Was ist das?
Anna hat kein Talent zum Biigeln und holt sich Jan fir diese Arbeit, Jan benotigt
Computerhilfe, die er von Volker bekommt.

Und da Volker kein Auto hat, lasst er sich von Anna zum Einkaufen fahren.

So schlieBt sich der Kreis wieder.

Was in friheren Jahren als Nachbarschaftshilfe galt, wird heute in Tauschringen
oder Talentbdrsen angeboten.

Anstatt die Arbeit des Helfers mit Geld zu bezahlen, wird dem Helfer die Leis-
tung in Talenten entlohnt. Angeboten werden Tatigkeiten, die einem selbst SpaB
machen, die man gerne macht und die man gut kann. Nicht zu unterschatzen
sind dabei vor allem auch die sozialen Aspekte. Die Teilnahme bietet fiir viele
die Maglichkeit, sich Dinge zu leisten, die bisher nicht mdglich waren oder die
es auf dem ,Markt” so nicht gibt.

Nach diesem Prinzip funktioniert der Tauschring.

Haben wir lhr Interesse geweckt und Sie mochten am Tauschring teilneh-
men, dann melden Sie sich bitte per Telefon oder E-Mail.
Ansprechpartnerin:

Sara Butterweck,

Telefon: 0671-48320896

E-Mail: kontakt@tauschring-badkreuznach.de

Homepage: www.tauschring-badkreuznach.de



Beruf und EDV

Rhetorik und Kommunikation

B110221 Kompaktseminar Rhetorik - professionell
und erfolgreich kommunizieren

Daria Schmitt, Diplom-Dolmetscherin

Samstag, 11.09.2021, 10:00 - 16:00 Uhr

Verwaltungsgebdude, vhs, 1. 0G, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach

Kursgehiihr: 97,00 € (keine ErmaBigung mglich)

Spatestens seit Corona wissen wir alle um die Bedeutung von Sprache und
Kommunikation: Homeoffice, Video- und Telefonkonferenzen sind nicht nur eine
technische, sandern gerade auch eine kommunikative Herausforderung. Unsere
Sprach- und Ausdrucksfahigkeiten sind mehr denn je gefordert. Der Kurs soll
Interessierten die notwendigen Grundkenntnisse einer erfolgreichen Kommu-
nikation vermitteln. Sprechtechnik, Grundregeln zu Aufbau und Prasentation
eines Redebeitrags sowie Feedback und Fragetechniken stehen im Mittelpunkt.
Arbeitsgrundlage sind eigene Redebeitrage ebenso wie Stegreifiibungen und
Diskussionsrunden.

Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Seminarunterlagen sind in der Kursgebiihr enthalten.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

EDV

Grundlagen

B200221 Computer lernen - leicht gemacht
Einsteigerkurs

Marita Kolling

10 Nachmittage, 15.09.2021 - 01.12.2021

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr

© mirtmirt - shutterstock.com

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 0G, Raum 301

Kursgebiihr: 111,00 € (keine Ermafigung mdglich)

Dieser Computer-Einfiihrungskurs richtet sich an alle Einsteiger*innen, die in
lockerer Atmosphare die Grundkenntnisse in der PC-Anwendung erlernen machten.
Voraussetzungen: keine

Inhalte: Uberblick iiber die Funktionsweise eines PCs / Einfiihrung in Windows /
Funktions- und Sondertasten / gezieltes Arbeiten mit der Maus / Uberblick iber
typische Windows-Anwendungen / praktische Anwendung der Textverarbeitung
| Erstellen erster Texte und Grafiken am Computer

Bitte beachten: Auf Wunsch kann auch das eigene Notebook mitgebracht werden.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

B202221 Computer lernen - leicht gemacht
Aufbaukurs

Marita Kolling

10 Nachmittage, 14.09.2021 - 30.11.2021, Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301
Kursgebiihr: 110,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Sie wollen systematisch und in verstandlicher Sprache ein solides
Grundwissen erwerben, aber auch in der Praxis erfahren, wie Sie
Ihren PC einsetzen konnen? Dann st dieser Kurs der richtige fir Sie.
Voraussetzungen: geringe Grundkenntnisse

Inhalte: Umgang mit Dateien, Ordnern und Programmen / prakti-
sche Anwendung der Textverarbeitung / Datenaustausch mittels
Zwischenablage / Erstellen von Adress- bzw. Telefonlisten / Ein-
blick in die Tabellenkalkulation mit Excel

Bitte beachten: Auf Wunsch kann auch das eigene Notebook mit-
gebracht werden.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hdchstteilnehmerzahl: 8 Personen
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Marita Kolling
2 Vormittage, 21.09.2021, 28.09.2021
Dienstag, wachentlich, 10:00 - 13:00 Uhr
Stadtbibliothek, Kreuzstrafie 69, 55543 Bad Kreuznach
Kursgebiihr: 55,00 € (keine Ermafligung maglich)
Die Minicomputer fir die Hand- oder Jackentasche erfreuen sich
immer groferer Beliebtheit, weil sie chic, handlich und eigentlich ganz
einfach zu bedienen sind. Mobile Freiheit genieBen heifit: auch unterwegs
E-Books lesen, E-Mails checken, kurz die aktuellen Heizolpreise abfragen oder
im Internet surfen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die in lockerer Atmosphare die
Grundkenntnisse der Tablet-Welt erfahren mochten.
Sie lernen das Arbeiten mit dem Gerat in kleinen, einfachen Schritten anhand vieler
praktischer (bungen, Tipps und Tricks und einem Minimum an Theorie.
Inhalte: das Tablet iber das Display mit Gesten steuern / erste Apps starten und
damit arbeiten / weitere Apps iber den Play-Store laden / Informationen zum
Schutz Ihres Tablets und Ihrer Daten
Bitte mitbringen: das eigene Tablet (Betriebssystem Android)
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Marita Kolling

4 Vormittage, 28.10.2021 - 18.11.2021

Donnerstag, wachentlich, 10:00 - 12:00 Uhr

Stadthibliothek, KreuzstraBe 69, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 74,00 € (keine ErmaBigung méglich)

Natiirlich kann man mit dem Smartphone auch telefonieren, aber es bietet dariiber
hinaus eine Vielzahl weiterer Nutzungsmaglichkeiten.

Inhalte:

das Smartphone auf Ihre Bediirfnisse einstellen / den Zugriff auf ein E-Mail-Konto
einrichten / das Smartphone als Digitalkamera nutzen

Der Play-Store:

Welche Arten von Apps gibt es und wie kommen diese auf Ihr Gerat? / Arbeiten mit
Apps an verschiedenen Beispielen / Apps wieder vom Gerat [dschen

Bitte mitbringen: das eigene Smartphone (Betriebssystem Android)
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Marita Kolling

3 Vormittage, 10.11.2021 - 24.11.2021

Mittwoch, wochentlich, 10:00 - 12:00 Uhr

Stadtbibliothek, KreuzstraBe 69, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 55,00 € (keine ErmaBigung maglich)

Natirlich kann man mit dem |-Phone auch telefonieren, aber es bietet dariber
hinaus eine Vielzahl weiterer Nutzungsmaoglichkeiten und vielleicht kennen Sie
nur einen ganz kleinen Teil davon?

In diesem Kurs lernen Sie:

das -Phone auf Ihre Bedrfnisse einzustellen / den Zugriff auf ein E-Mail-Konto

einzurichten / das |-Phone als Digitalkamera zu nutzen / Apps aus dem ,App-
Store” zu laden

Bitte mitbringen: das eigene I-Phone (Betriehssystem i0S)
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Marita Kolling

10 Abende, 13.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301

Kursgebiihr: 110,00 €

Schnell und sicher tippen lernen mit zehn Fingern. In vielen Bereichen ist die
Beherrschung des PCs und somit auch der Tastatur unerlasslich. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die die Grundkenntnisse des 10-Finger-Schreibsystems er-
lernen machten.

Voraussetzung: Mindestalter: 11 Jahre

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Marita Kolling

5 Abende, 28.10.2021 - 25.11.2021

Donnerstag, wochentlich, 18:00 - 20:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301

Kursgebiihr: 80,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Texte am PC schreiben kann jeder, ein wenig formatieren auch. Wenn die An-
spriiche steigen, wird es knifflig? Dann sind Sie hier richtig!

Inhalte: die Autokorrektur sinnvoll nutzen / Kopf- und FuBzeilen einfigen / In-
haltsverzeichnisse und Deckblatter erstellen / Suchen und Ersetzen van Texttei-
len / Dokumente gestalten mit Tabellen und Tabulatoren / Bilder und Grafiken
einfligen / Grundlagen der Serienbrieferstellung / Tipps und Tricks aus der Praxis
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Marita Kolling

10 Abende, 14.09.2021 - 30.11.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 0G,

Raum 301

Kursgebiihr: 120,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Viele meinen, Excel sei nur etwas fiir Zahlenmenschen und Statistiker und au-
Berdem auch nur etwas fir Berufstdtige. Lassen Sie sich von der Vielfaltigkeit
des Programms (berzeugen und nutzen es einmal zur Berechnung oder zum



Vergleich privater Kosten.

Wir wollen jedoch auch diejenigen ansprechen, die ein Programm zur Tabellen-
kalkulation beruflich nutzen wollen oder missen.

Inhalte: Daten erfassen / Bewegen im Tabellenblatt / Zellen formatieren / Zel-
leninhalte mit Formeln und Funktionen berechnen / Rechnen mit Datum und
Uhrzeit / Diagramme erstellen / Listen erstellen und Zwischensummen berech-
nen / einen Haushaltsplan erstellen / ein Fahrtenbuch fihren / Aufschliisselung
verschiedener Kosten auf mehrere Personen / Arbeitszeiten berechnen / Tipps
und Tricks aus der Praxis

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Marita Kolling

10 Abende, 15.09.2021 - 01.12.2021

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301

Kursgebiihr: 120,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Tabellenkalkulation, Zellenberech-
nung mit Formeln, einfache Formatierung

Inhalte: Arbeiten mit mehreren Tabellenblattern / Haushaltsplan und Kassen-
buch erstellen / Kosten vergleichen / Bereichsnamen vergeben und in Formeln
verwenden / bedingte Formatierung / grofie Tabellen analysieren / Daten sortie-
ren und filtern / Teilergebnisse erstellen / verschachtelte Funktionen / SVERWEIS
| Daten aus mehreren Tabellen auswerten / konsolidieren / PIVOT-Tabellen
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Kleingruppe

Bernd Braun, Experte Digitale Etiquette & Competence

2 Tage, 17.09.2021, 24.09.2021

Freitag, wochentlich, 17:30 - 19:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 28,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Die grundlegenden Benutzungsregeln van Social-Media-Plattformen sind vielen
nicht gelaufig, um damit nachhaltig erfolgreich fiir den Beruf, das Privatleben
und im Allgemeinen zu sein.

Wie stellt man sich dar, wenn man rein privat aktiv sein will oder wenn man
Social Media auch als Bewerbungsplattform nutzen machte. Was bedeutet es zu
posten, liken, Kommentare abzugeben, Stories zu verdffentlichen oder zu teilen?
Welche Veroffentlichungen sind wann und wie sinnvoll und wie sollte der Inhalt
erstellt werden? Diese Themen sollen im Kurs erarbeitet werden.

Dieser Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Voraussetzung; Aktive Mitgliedschaft in einem oder besser mehreren Netzwer-
ken. Bitte bringen Sie ein eigenes Endgerat mit, z. B. ein Laptop oder ein Tablet.
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Kleingruppe

Bernd Braun, Experte Digitale Etiquette & Competence

1 Tag, 05.11.2021, Freitag, 17:30 - 19:45 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,

Nebeneingang TraubenstraBe, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 21,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Wenn man die richtigen Schalter und Buttons an der richtigen Stelle Klickt, dann
sind alle Social-Media-Netzwerke fiir Nutzende sicher. Je nachdem, wie das eigene
personliche Sicherheitsempfinden ist. Will man mehr 6ffentlich sein, um sich zum
Beispiel um einen neuen Job zu bemihen oder will man lieber ganz privat mit
seiner Familie und seinen engsten Freunden chatten? Beides wird ausfiihrlich fiir
die Netzwerke XING und LinkedIn besprochen. Im Kurs wird direkt an den eigenen
Einstellungen gearbeitet und diese so eingestellt, wie die Teilnehmenden e fir
sinnvoll erachten. Dieser Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Voraussetzung: Aktive Mitgliedschaft in einem oder beiden Netzwerken. Bitte
bringen Sie ein eigenes Endgerat mit, z. B. ein Laptop oder ein Tablet.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Kleingruppe

Bernd Braun, Experte Digitale Etiquette & Competence

1Tag, 12.11.2021

Freitag, 17:30 - 19:45 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,

Nebeneingang Traubenstrafle, 55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 21,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Wenn man die richtigen Schalter und Buttons an der richtigen Stelle klickt, dann
sind alle Social-Media-Netzwerke fir Nutzende sicher. Je nachdem, wie das ei-
gene personliche Sicherheitsempfinden ist. Will man mehr 6ffentlich sein, um
sich zum Beispiel um einen neuen Job zu bemiihen oder will man lieber ganz
privat mit seiner Familie und seinen engsten Freunden chatten. Beides wird aus-
fihrlich fir die Netzwerke Facebook und Instagram besprochen. Im Kurs wird
direkt an den eigenen Einstellungen gearbeitet und diese so eingestellt, wie die Teil-
nehmenden es fur sinnvoll erachten. Dieser Kurs ist fir alle Altersgruppen geeignet.
Voraussetzung: Aktive Mitgliedschaft in einem oder beiden Netzwerken. Bitte
bringen Sie ein eigenes Endgerat mit, z. B. ein Laptop oder ein Tablet.
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 6 Personen ’

Marita Kolling

2 Abende, 08.11.2021, 15.11.2021

Montag, wachentlich, 19:30 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301
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Kursgebiihr: 24,00 € (keine ErmaBigung maglich)

PowerPoint sowohl klassisch als auch unkonventionell
Inhalte: Erstellen einzelner Folien / Arbeiten mit Design /
Animationen und Folieniibergdnge / Notizen und Handzettel /
Collagen erstellen / den Schwerpunkt auf grafische Gestaltung
legen und anschlieBend als gedrucktes Werk verteilen / weitere
Maglichkeiten des Einsatzes

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Bildbearbeitung

B260221 Digitale Bildbearbeitung

Marita Kolling

4 Abende, 17.09.2021 - 08.10.2021

Freitag, wochentlich, 18:00 - 20:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 301

Kursgebiihr: 64,00 € (keine ErmaBigung maglich)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows und ein sicherer Umgang mit
der Maus.

Inhalte: Bildteile auswahlen / storende Teile entfernen / Helligkeit und Kontrast
korrigieren / Texte in Fotos einbinden / Fotomontage / spezielle Effekte
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Qualifizierung

B600221 Einfiihrungsgesprach zur Ausbildung zur
Betreuungskraft nach §43b SGB XI

Martin Rector

Donnerstag, 26.08.2021, 18:15 - 19:15 Uhr

Ratssaal (ehem. Telekomgebaude), Briickes 2 - 8, 55545 Bad Kreuznach
Ende 2016 genehmigte das Bundesgesundheitsministerium die neuen Richtlini-
en, nach denen ,zusatzliche Betreuungskrafte” in Alten- und Pflegeheimen, aber
auch in Demenz-WGs und Altentagesstatten, zum Einsatz kommen.

In diesem vhs-Kurs, der im 2. Halbjahr 2021 wieder angeboten wird, kann man
die grundlegenden Kenntnisse und Fahigkeiten erlangen, um in Pflegeeinrich-
tungen als zusatzliche Betreuungskraft tatig zu werden.

Der Kurs schlieBt mit dem Zertifikat , Betreuungskraft gemaB §§ 43b und 53c
SGB XI* ab. Die Aushildung verbindet Praktika, Prasenztage und eigenstandiges
Lernen mit Studienbriefen von Zuhause aus.

Das bedeutet, der Kurs kann auch berufsbegleitend durchgefiihrt werden.

Der Prasenzunterricht wird an 10 Samstagen stattfinden.

Die Zugangsvoraussetzungen sind niedrigschwellig: kein Schul- oder sonstiger
Bildungsabschluss notwendig, auch fiir Migranten geeignet mit abgeschlosse-
nem Integrationskurs und Deutschkenntnissen auf Level B2 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER)

Personliche Voraussetzungen sind: eine positive Haltung gegeniiber kranken,
behinderten und alten Menschen, Beobachtungsgabe und Wahrnehmungsfahig-
keit sowie Phantasie, Kreativitat, Flexibilitat, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit!

Die Teilnahme am Einfiihrungsgesprach ist kostenfrei und unverbindlich.

B602221 Ausbildung zur Betreuungskraft nach §43b
SGB XI

Martin Rector

10 Tage, 04.09.2021 - 13.11.2021

Samstag, 08:30 - 15:00 Uhr, 30 Min. Pause

Ratssaal (ehem. Telekomgebaude), Briickes 2 - 8, 55543 Bad Kreuznach
Kursgebiihr: 405,00 €, ermaBigt 355,00 €

Ende 2016 genehmigte das Bundesgesundheitsministerium die neuen Richtlini-
en, nach denen ,zusatzliche Betreuungskrafte” in Alten- und Pflegeheimen, aber
auch in Demenz-WGs und Altentagesstatten, zum Einsatz kommen.

In diesem vhs-Kurs kann man die grundlegenden Kenntnisse und Fahigkeiten
erlangen, um in Pflegeeinrichtungen als zusatzliche Betreuungskraft tatig zu
werden.

Der Kurs schlieft ab mit dem Zertifikat ,Betreuungskraft gemaB §§ 43b und
53¢ SGB XI".

Die Aushildung verbindet Praktika, Prasenztage und eigenstandiges Lernen mit
Studienbriefen von zuhause aus. Das bedeutet, der Kurs kann auch berufsbe-
gleitend durchgefiihrt werden.

Der Unterricht findet an 10 Samstagen im Ratssaal (ehem. Telekomgebau-
de) Briickes 2 - 8 in Bad Kreuznach statt.

Weitere Lerninhalte werden durch die Studienbriefe erworben.

Die Kosten des Kurses sind kundenfreundlich und prinzipiell bezuschussungs-
fahig. Die Lehrgangsgebiihr fiir 10 Prasenztage, Studienbriefe und Betreuung
wahrend der Selbstlernphase betragt 405,00 € / ermaBigt 355,00 €

Die Zugangsvoraussetzungen sind niedrigschwellig: Kein Schul- oder sonstiger
Bildungsabschluss notwendig, auch fir Migranten geeignet mit abgeschlosse-
nem Integrationskurs und Deutschkenntnissen auf Level B2.

Persdnliche Voraussetzungen sind: eine positive Haltung gegeniiber kranken,
behinderten und alten Menschen, Beobachtungsgabe und Wahrnehmungsfahig-
keit sowie Phantasie, Kreativitat, Flexibilitat, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit!

VERTRAUT
VOLKSHOCHSCHULE




Bad Kreuznacher Gesundheitsforum

Veranstaltungen in Kooperation der Volkshochschule der Stadt Bad Kreuznach,
dem Krankenhaus St. Marienwarth und der Gesundheit und Tourismus fur Bad
Kreuznach GmbH (GuT).

Wir preisen Gesundheit als ,unser hachstes Gut”. Gesund sein, gesund bleiben
und gesund werden fallt aber den wenigsten einfach zu. Die meisten missen an
ihrer Gesundheit arbeiten.

Ein fundiertes Gesundheitswissen sollte Teil der Allgemeinbildung sein. Das
,Bad Kreuznacher Gesundheitsforum” bietet die Moglichkeit, von namhaften und
erfahrenen Medizinerinnen und anderen Gesundheitsfachleuten qualifizierte
Informationen in Verbindung mit Empfehlungen fiir gesundheitsfarderndes Ver-
haltenim eigenen Alltag zu erhalten. Ob gesunder Mensch, Patient oder Kurgast:
Lassen Sie sich informieren, aufklaren, sensibilisieren und motivieren.

G001221 Vortrag: Darmerkrankungen im Fokus

Prof. Dr. med. Volker Schmitz

1 Abend, 25.08.2021

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Haus des Gastes, EG, Seminarraum

Prof. Dr. med. Volker Schmitz, Arztlicher Direktor des Krankenhauses St. Ma-
rienworth und Leiter des Darmzentrums Nahe, geht in seinem Vortrag auf die
verschiedenen Erkrankungen des Darms ein.

Symptome und Behandlung des Reizdarms, chronisch entziindliche Erkrankun-
gen und Darmkrebs sowie die Vorsorgemaglichkeiten erlautert er patientenver-
standlich und steht fiir anschlieBende Fragen gerne zur Verfiigung.

Vertreter der Dt. ILCO (Selbsthilfeverband von Menschen mit einem Stoma) stel-
len sich und ihre Angebote vor.

Referent:

Prof. Dr. med. Volker Schmitz, Arztlicher Direktor des Krankenhauses St. Marien-
worth und Leiter des Darmzentrums Nahe

Eintritt frei

© Julia Ardaran - shutterstock.com

G002221 Vortrag: Neue Erkenntnisse in der Brust-
krebsbehandlung und Strahlen - Helfen - Heilen -
Strahlentherapie bei Brustkrebs

Dr. med. Gabor Heim

PD Dr. Ralph Miicke

1 Abend, 08.09.2021

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Haus des Gastes, EG, Seminarraum

Jahrlich erkranken ca. 70.000 Frauen in Deutschland an Brustkrebs. Die Sterbe-
rate ist dank moderner und individueller Therapiemaglichkeiten in den letzten
Jahren gesunken. Dr. Gabor Heim, Leiter des Brustzentrums Nahe, informiert
Uber die neuesten Erkenntnisse in der Brustkrebsbehandlung und Privatdozent
Dr. Ralph Miicke in der Strahlentherapie. Dank besserer Planungsmaglichkeiten
ist eine prazisere Bestrahlung durch die zur Verfiigung stehende bessere Tech-
nik moglich, z. B. IMRT, Atemsteuerung und Stereotaxie. Umliegendes Gewebe
wird weitgehend geschont, wodurch sich die Vertraglichkeit der Bestrahlung
weiter verbessert hat. Die Vertreterinnen der ,Frauenselbsthilfe nach Krebs”
stellen ihre Arbeit und das Programm der Selbsthilfegruppe vor.
Referenten:

Dr. med. Gabor Heim, Leiter Brustzentrum Nahe

PD Dr. med. Ralph Miicke, Facharzt fiir Strahlentherapie, Strahlen-
therapie RheinMainNahe

Eintritt frei

G003221 Vortrag: Moderne Therapieform
der Hiift- und Kniegelenksarthrose

Dr. med. Peter Garay

Dr. med. Christoph Meister

1 Abend, 06.10.2021

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Haus des Gastes, EG, Seminarraum

Ab wann ist eine Operation notwendig und welche Operationsmethode




Volkshochschule |

ist fir wen geeignet? Im Rahmen der Vortrage wird die Arthroseer-

krankung erlautert und die verschiedenen Therapieformen, mit

dem Schwerpunkt der operativen Therapie, Gbersichtlich und

patientengerecht dargestellt. Die beiden Experten Dr. med. Peter

Garay, Leitender Arzt der Sektion Unfallchirurgie/Endoprothetik

am Krankenhaus St. Marienworth und Dr. med. Christoph Meister,

Sportmediziner und Konsiliararzt mit dem Spezialgebiet Endopro-

thetik von Knie- und Hiiftgelenk am Krankenhaus St. Marienwarth

in Bad Kreuznach, beantworten gerne im Anschluss die Fragen aus

dem Publikum.Referenten: Dr. med. Peter Garay, Leitender Arzt der Sekti-

on Unfallchirurgie/Endoprothetik am Krankenhaus St. Marienwarth

Dr. med. Christoph Meister, Sportmediziner und Konsiliararzt mit dem Spezialge-

biet Endoprothetik von Knie- und Hiiftgelenk am Krankenhaus St. Marienworth
Eintritt frei

Diese Vortragsreihe findet statt in Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus St.
Marienwdrth, dem Brustzentrum Nahe, der Strahlentherapie RheinMainNahe, der
KISS Mainz, Biiro Bad Kreuznach, der Volkshochschule Bad Kreuznach und der
Gesundheit und Tourismus fiir Bad Kreuznach GmbH

© Andrei_R - shutterstock.com

Bitte beachten!

Die Kosten fiir Lebensmittel des jeweiligen Kochkurses werden mit der Kursge-
bihr eingezogen und sind im Text des jeweiligen Kurses ausgewiesen.

Bitte denken Sie daran, dass Ihre Anmeldung verhindlich ist und Sie sich im
Falle einer Verhinderung rechtzeitig bei der vhs melden.

Jitsuda Weinmann

1Tag, 13.09.2021

Montag, 17:45 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 33,00 €

Wir kachen Gerichte aus der thailandischen Kiiche wie zum Beispiel Nudelge-
richte, Suppen, Curries und Gemiisepfannen mit vielen frischen Zutaten.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 13,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer, Vorratsdo-
sen fiir magliche Reste sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Angelika Wilde, Dipl.-Ing. Haushalt und Erndhrung

1 Abend, 27.09.2021

Montag, 18:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 31,00 €

Farbenfroh, gesund und zum Loffeln gut: Bowls machen einfach Spaf! Egal, ob
Fleischliebhaber oder Gemiise-Junkie: Bei diesem Food-Trend kommt jeder auf
seine Kosten.

Neben dem Gesundheitsaspekt stellt das Bowl-Essen auch eine schnelle und
einfache Zubereitung in den Mittelpunkt, denn meist lassen sich die Gerichte
innerhalb kiirzester Zeit zubereiten.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 13,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer, Vorratsdo-
sen fir magliche Reste sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Chaminda Galbarachchi

Gerlinde Heep-Heins

1Tag, 28.09.2021

Dienstag, 17:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 39,00 €

Entdecken Sie die sri-lankische Kiiche mitten in Deutschland. Kochen Sie mit
Chaminda, Ihrem freundlichen Gastgeber, die Essenz der lokalen Kiiche Sri-
Lankas.

GenieBen Sie lhre Mahlzeit. Mit Hilfe von Chaminda entdecken Sie die einzigar-
tigen Aromen der sri-lankischen Kiiche.

Erfahren und horen Sie einiges zur traditionellen Lebensweise auf der Insel.

Es erwartet Sie eine einzigartige kulinarische Reise.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 14,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, Vorratsdosen fiir magliche Res-
te sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Jitsuda Weinmann

1Tag, 08.11.2021

Montag, 17:45 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 33,00 €, ermafigt 26,00 €

Wir kochen Gerichte aus der thailandischen Kiiche wie zum Beispiel Nudelge-
richte, Suppen, Curries und Gemiisepfannen mit vielen frischen Zutaten.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 13,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer, Vorratsdo-
sen fiir mdgliche Reste sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen



Angelika Wilde, Dipl.-Ing. Haushalt und Ernahrung

1 Abend, 08.11.2021

Montag, 18:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 29,00 €

Bringen Sie frischen Wind in Ihre Kiiche! Unkomplizierte Rezepte mit vielen fri-
schen Zutaten bringen Sie auf neue Ideen, mit denen Sie Ihre Familie und sich
selbst verwohnen konnen. Pro Gericht bendtigen Sie nicht mehr als 30 Minuten
Vorbereitungszeit. Probieren Sie es einfach aus!

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 11,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer,

Vorratsdosen fiir mogliche Reste sowie eigene Getranke
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

Chaminda Galbarachchi

Gerlinde Heep-Heins

1Tag, 23.11.2021

Dienstag, 17:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 39,00 €

Text: siehe Kurs G104221.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 14,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, Vorratsdosen fiir magliche Res-
te sowie eigene Getrdnke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Angelika Wilde, Dipl.-Ing. Haushalt und Erndhrung

1 Abend, 23.11.2021

Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 29,00 €

In diesem Kurs machte ich mit Ihnen mehrere sehr leckere, moderne Suppen
herstellen, die sowohl als Hauptmahlzeit als auch als Auftakt zu einem Mehr-
gange- oder Festtagsmenii gegessen werden konnen und leicht herzustellen
sind. Nach dem Motto ,frisch auf den Tisch” verarbeiten wir saisonale Gemiise-
sorten. Trauen Sie sich mit mir an Zutaten wie z. B. Topinambur und Pastinake,
aber auch an bekannte Gemisesorten.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 11,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer, Varratsdo-
sen fir magliche Reste sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

© Frankhh - shutterstock.com

Angelika Wilde, Dipl.-Ing. Haushalt und Erndhrung

1 Abend, 06.12.2021

Montag, 18:00 - 21:00 Uhr

Crucenia Realschule Plus, Nebengebaude - Kiiche

Kursgebiihr: 31,00 €

Wir bereiten Fingerfood mit WOW-Effekt zu!

Fingerfood ist bei Gasten besonders beliebt, denn die kleinen Happchen sind
leckere Begleiter zu Wein, Bier oder Cocktails. Sie sind delikate Snacks, die mit
Liebe zum Detail die Aufmerksamkeit auf Partys oder Empfangen auf sich zie-
hen und als Auftakt sowie als Bestandteil eines Buffets serviert werden kannen.
SpieBe, Canapés oder Sandwiches werden dabei so angerichtet, dass sie prak-
tisch mit mehr oder weniger einem Bissen und mit einer Hand verzehrt werden
konnen - und schon hat man diese wieder freil Fingerfood ist also ideal fur
verschiedene Feste.

In der Kursgebiihr ist der Betrag von 13,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte mitbringen:

Geschirrtiicher, eine Schiirze, ein scharfes Messer, Vorratsdosen fiir mogliche
Reste sowie eigene Getranke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Astrid Blecken, Heilpraktikerin

1 Abend, 09.09.2021

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 213

Kursgebiihr: 17,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Jedes Jahr werden neue pathogene Viren bekannt. Zusatzlich feiern Viren, die
als besiegt galten, ein Comeback.

Mit verantwortlich fiir diese besorgniserregende Entwicklung sind tiefgreifende
globale Verinderungen, die zur Zerstdrung intakter Okosysteme fiihren.

Viele hoffen darauf, dass Wissenschaft und Medizin Viren unter Kontrolle brin-
gen konnten. Dabei sind auch Bakterien und Viren eng verwoben mit den Grund-
lagen des Lebens auf dem Planeten.

Sie konnen nicht ausgeldscht werden.

Am Beispiel der Bakterien zeigt uns die rasante Zunahme von Antibiotikaresis-
tenzen die Grenzen pharmazeutischer Arzneimittel auf.

Im Gegensatz dazu verursacht pflanzenbasierte Medizin keine Resistenzprob-
leme.

Immer mehr Lander auBerhalb der westlichen Industrienationen setzen pflanz-
liche Heilmittel effektiv bei neu auftretenden Virusinfektionen ein.

Sie erhalten an diesem Abend Informationen tber die wirksamsten antiviralen
Krauter und deren Zubereitungen.

Ich machte Sie Gber praxistaugliche und evidenzbasierte Anwendungen zur
Starkung des Immunsystems sowie Gber natiirliche Behandlungsstrategien bei
Virusinfektionen informieren.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
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Elisabeth Lachner-Miiller
11 Vormittage, 06.09.2021 - 22.11.2021
Montag, 10:15 - 11:30 Uhr
KEB Bad Kreuznach, Gymnastikraum der DJK Adler
Kursgebiihr: 80,00 € (keine ErméBigung moglich)
Dieser Kurs findet auch wahrend der Herbstferien statt.
Yoga nach BKS lyengar betont die Entwicklung von Kraft, Standfestigkeit und
klarer Korperausrichtung im Zusammenspiel mit Flexibilitat, Balance und
Entspannung.
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Durch die korrekte Korperhaltung, ausgehend von einer stabilen FuBstellung,
starken und stabilisieren Sie nicht nur die Wirbelsaule, sondern auch den ge-
samten Organismus. Durch die Aufrichtung entwickeln Sie eine tiefe und ent-
spannte Atmung. Das regelm3Bige Uben von Yoga starkt den Korper von innen
und regt seine natirlichen Abwehrkrafte an.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Elisabeth Lachner-Miiller

11 Abende, 06.09.2021 - 22.11.2021

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Kindertagesstatte Zur Klaster, 1. 06, Gymnastikraum

Kursgehiihr: 96,00 € (keine ErmaBigung moglich)

Text: siehe Kurs 6200221

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Vormittage, 07.09.2021 - 30.11.2021
Dienstag, 09:00 - 09:55 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 93,00 €

Komm zum Yoga und finde dein inneres Gleichgewicht! Yoga und die gute Laune....
Kann man besser in den Tag starten?! Yoga ist nicht nur schonend fiir die Ge-
lenke, sondern entspannt den gesamten Korper. Die Ubungen (Asanas) mit der
richtigen Atmung auszufihren starkt die Tiefenmuskulatur, entspannt den Geist
und Gberzeugt dich durch die neu gewonnene Energie ganz von allein. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Account haben,
konnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die Zugangsdaten
fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung bei uns.
Voraussetzungen sind:

ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbindung (min. 512 Kbit/s)
- Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser, evtl. Kamera, Mikrofon
Bitte bereithalten: eine rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, die nicht ein-
engt, dicke Socken, etwas zu trinken fiir zwischendurch
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Elisabeth Lachner-Miiller

12 Abende, 08.09.2021 - 24.11.2021

Mittwoch, wochentlich, 18:00 - 19:30 Uhr

Kindertagesstatte Zur Klaster, 1. 06, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 105,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Text: siehe Kurs 6200221

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Vormittage, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 09:00 - 09:55 Uhr

vhs.cloud

Kursgebiihr: 93,00 €

Yin Yoga schenkt Entspannung, Ruhe, mehr Beweglichkeit und Gelassenheit. Es
geht vor allem darum loszulassen, um tiefliegende muskulare Schichten wie die
Faszien und das Bindegewebe zu erreichen und das Nervensystem zu beruhigen.
Nach einer Yin Yoga-Stunde fiihlt man sich ruhig, ausgeglichen und entspannt.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Ac-
count haben, konnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die
Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
bei uns.

Dieser Kurs ist fiir alle Altersstufen und Level geeignet.

Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Kbit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
evil. Kamera, Mikrofon

Bitte bereithalten: eine rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, die nicht ein-
engt, dicke Socken, etwas zu trinken fiir zwischendurch
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen



Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Tage, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 17:55 - 19:25 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

Kursgebiihr: 76,00 €

Wir wollen im Vinyasa Yoga-Positionen - sogenannte Asanas - iben und diese
vor allem im mittleren Part der Stunde flieBend aneinanderreihen und wichtige
Asanas langer halten.

Dabei ist mir die Ausfiihrung wichtig - diese liegt in der Kraftigung und nicht im
Tempo. Diese Vinyasa Yoga-Stunde ist geeignet fiir all jene, die Beweglichkeit,
Kraftigung und Korpergefiihl gewinnen wollen.

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, eine Decke, dicke Socken
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 8 Personen

Regina Becherer, Yogalehrerin

11 Abende, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

Kursgebiihr: 76,00 €

Yin Yoga schenkt Entspannung, Ruhe, mehr Beweglichkeit und Gelassenheit. Es
geht vor allem darum loszulassen, um tiefliegende muskulare Schichten wie die
Faszien und das Bindegewebe zu erreichen und das Nervensystem zu beruhigen.
Nach einer Yin Yoga-Stunde fiihlt man sich ruhig, ausgeglichen und entspannt.
Dieser Kurs ist fiir alle Altersstufen und Level geeignet. Sofern der Kurs auf-
grund der Corona-Beschrankungen nicht in Prasenz stattfinden kann, wird der
Unterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt. Die Zugangsdaten erhalten Sie von uns.
Bitte mitbringen: lange Sporthose, langarmliges T-Shirt, warme Socken und
eine warme Jacke oder eine warmende Decke, Yogamatte und ein kleines Kissen
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 10 Personen

Eckart Stein, Physiotherapeut

3 Nachmittage, 18.09.2021 - 20.11.2021

Samstag, 14:30 - 16:30 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 28,00 €

Yoga fiihrt zu besserer Korperwahrnehmung und kann seelische und geistige
Energien verstarken. Die Riickenschule befasst sich mit den Ursachen und der
Entstehung von Riickenproblemen und deren Losungen. In diesem Kurs werden
Teile aus beiden Methoden praktiziert. Dieser Kurs eignet sich fir Yoga-Interes-
sierte und fur Menschen mit Riickenproblemen.

Termine:

Samstag, 18.09.2021

Samstag, 09.10.2021

Samstag, 20.11.2021, jeweils von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, evil. ein kleines Kissen und lockere Kleidung
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Persanen

= ©fizkes - shutterstock.com

Reiner Britz, Qigong-Lehrer

1 Tag, 05.09.2021

Sonntag, 09:30 - 12:30 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 18,00 €

Die Atmung ist grundlegender Bestandteil des menschlichen Lebens. Eine rich-
tige und vollstandige Atmung kann in vielen Aspekten unsere Gesunderhaltung
unterstiitzen. Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in grundlegende Atemiibungen
sowie Ubungen fiir die Lunge. Diese Ubungen kann man zu Hause fortsetzen
und in den Alltag integrieren.

Bitte mitbringen:

eine Matte, bequeme Kleidung und Schuhe, eine Decke und ein Kissen
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 10 Personen

Byung-Do Kwak-Trebes,

Kursleiterin fiir Qigong

10 Nachmittage,

10.09.2021 - 26.11.2021

Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr

KEB Bad Kreuznach,

Gymnastikraum der DJK Adler

Kursgebiihr: 64,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Qigong ist ein chinesisches Konzept zur Lebenspflege, das Korper und Geist
starkt. Durch langsame, flieBende Bewegungen und Atemiibungen aktivieren
Sie Ihre Qi-Energie.

Dadurch gelingt es, das alltagliche Leben und die Gesundheit positiv
zu beeinflussen.

Jede Ubung hat einen psychologischen Wirkungsschwerpunkt,

2.8B. die Starkung des Riickens, der Nervenkraft oder die Forderung
des Stoffwechsels. Zusitzlich helfen Ihnen die Ubungen dabei, Ihr
personliches Gleichgewicht zu finden und einen liebevollen Um-
gang mit sich selbst zu schaffen.

Es werden verschiedene Qigong-Formen vorgestellt und gedibt.
Bitte mitbringen:

eine Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken oder Turnschuhe,
Kissen und ein Getrank

Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Persanen
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Reiner Britz, Qigong-Lehrer
1Tag, 13.11.2021
Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr
Grundschule HofgartenstraBe 14, Turnhalle
Kursgebiihr: 18,00 €
Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich sind ein grund-
legendes Problem vieler Menschen. Insbesondere Biiroarbeiten
und einseitige Arbeitsablaufe verstarken die Beschwerden noch, mit oft
weitreichenden und unangenehmen Folgeerscheinungen wie Spannungskopf-
schmerzen, Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen, Riickenschmerzen und sogar
Spannungsbluthochdruck. Schwerpunkte dieses Kurses sind bewegte und stille
Ubungen, die bei regelmaBiger Ausiibung die Spannungen reduzieren oder ganz
beheben konnen.
Bitte bereithalten: eine Matte, bequeme Kleidung und Schuhe, eine Decke und
ein Kissen
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Reiner Britz, Qigong-Lehrer

1 Nachmittag, 16.01.2022

Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 18,00 €

Mit Hilfe von meditativen Bewegungen, sanften Dehnungen, Atem- und Vi-
sualisierungsiibungen beheben wir die Blockaden im Bereich des Riickens
und der Wirbelsdule. Die genauen Ubungsinhalte werden an das Niveau der
Teilnehmer*innen angepasst. Die einfachen Ubungen kinnen von jederfrau /
jedermann ausgefiihrt werden. Sie starken die Muskulatur, erhdhen die Beweg-
lichkeit und lsen Verspannungen, wodurch viele Beschwerden gemindert oder
ggf. ganz behoben werden kannen.

Bitte mitbringen:

eine Matte, bequeme Kleidung und Schuhe, eine Decke und ein Kissen
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

S
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Marina Giring, Heilpraktikerin der Psychotherapie, Korpertherapeutin
1Tag, 25.09.2021

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Casa di Vita - Marina Giring

Kursgebiihr: 48,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Stress und Belastungen abbauen, die ,Innere Kraft" aktivieren

Ein bunter StrauB an Ubungen zur Selbstanwendung:

mentale Ubungen, Karperiibungen, Achtsamkeit, Atmung, Positives Klopfen
(,Positiv-Tapping") und mehr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, Matten etc. sind vor-
handen, Snacks und Getranke stehen zur Verfigung

Parkmaoglichkeiten:

Parkplatz mit Parkscheibe gegentber oder im Parkhaus ,Badeallee”
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Marina Giring, Heilpraktikerin der Psychotherapie, Korpertherapeutin
1Tag, 13.11.2021

Samstag, 11:00 - 14:30 Uhr

Casa di Vita - Marina Giring

Kursgebiihr: 60,00 € (keine ErméaBigung moglich)

Die Klopfakupressur ist eine effektive Methode, die auch als ,Hilfe zur Selbsthil-
fe* sehr gut geeignet ist bei seelischen und karperlichen Belastungen, Angsten,
innerer Unruhe, privater/beruflicher Uberlastung, Uberforderungsgefiihlen, Schlaf-
problemen, Trauer, negativen Uberzeugungen (Glaubenssatze) und mehr.

(Dieser Kurs dient zum Erleben und Erlernen der Ubungen und stellt keine Therapie dar)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, Matten etc. sind vor-
handen, Snacks und Getranke stehen zur Verfiigung

Parkmdglichkeiten: Parkplatz mit Parkscheibe gegeniiber oder im Parkhaus
,Badeallee”

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Ein kunterbunter Tag der Entspannung fiir Frauen und Manner

Marina Giring, Heilpraktikerin der Psychotherapie, Korpertherapeutin
1Tag, 04.12.2021

Samstag, 11:00 - 14:30 Uhr

Casa di Vita - Marina Giring

Kursgebiihr: 48,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Entspannungs- und Atemibungen, sanfte Bewegung und Dehnung, Phanta-
siereisen und Ubungen zur inneren Starkung und Stabilisierung, Chakren-FuB-
massage, Anwendung von reinen therischen Olen zur Entspannung und/oder
Belebung, Jin Shin Jyutsu-Harmonisierungspunkte und mehr

Lasst euch Uberraschen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. warme Socken. Matten etc. sind vor-
handen. Fiir Snacks und Getranke ist gesorgt.



Parkmdglichkeiten:

Parkplatz mit Parkscheibe gegeniber oder im Parkhaus ,Badeallee”.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzaht: 10 Personen

Karin Kinast

2 Nachmittage, 04.09.2021, 11.09.2021

Samstag, wochentlich, 14:00 - 17:00 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 37,00 €

0ft hdren wir von Beckenbodentraining in Zusammenhang mit Inkontinenz oder
Rickbildungsgymnastik. Dariber hinaus aber liegt im kraftigen weiblichen
Beckenboden die Basis fir weibliche Kraft, Selbstsicherheit und Zufriedenheit.
AuBerdem entsprechen viele BB-Ubungen den Ubungen aus der Wirbels3ulen-
gymnastik - allerdings mit BB-Ansatz. Die Kraftigung des Beckenbodens kann
auch Riickenbeschwerden und Kreuzschmerzen lindern sowie Fehlhaltungen
korrigieren.

An zwei Nachmittagen wollen wir uns lustvoll unserem BB annahern. Die Ubun-
gen orientieren sich an der BB-Methodik von Cornelia Kopelsky und der Balloo-
ning-Methade von Dieter Grabbe.

Seminarinhalte: ,Beckenboden entdecken”: Bewusstseinsiibungen - ange-
wandte Anatomie / einfache BB-Ubungen im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen /
Arbeit mit Atem und Stimme / Ubungen zur Kraftkoordination der Tiefenmusku-
latur mit Grabbe-Ballen und Luftballons / reflektorische, isolierte und komplexe
BB-Ubungen / eine Handvoll Ubungen: mein kleines persdnliches Programm fiir
das alltagliche BB-Training

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke / Handtuch und Schreibzeug
Falls vorhanden: Sitzball

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Karin Kinast

3 Nachmittage, 18.09.2021 - 02.10.2021
Samstag, wochentlich, 14:00 - 15:30 Uhr
vhs.cloud

Kursgebiihr: 41,00 €

Oft horen wir von Beckenbodentraining in Zusammenhang mit Inkontinenz oder
Rickbildungsgymnastik. Dariber hinaus aber liegt im kraftigen weiblichen
Beckenboden die Basis fiir weibliche Kraft, Selbstsicherheit und Zufriedenheit.
AuBerdem entsprechen viele BB-Ubungen den Ubungen aus der Wirbelsdulen-
gymnastik - allerdings mit BB-Ansatz. Die Kraftigung des Beckenbodens kann
auch Rickenbeschwerden und Kreuzschmerzen lindern sowie Fehlhaltungen
korrigieren.

An drei Nachmittagen wollen wir uns lustvoll unserem BB annahern. Die Ubun-
gen orientieren sich an der BB-Methodik von Cornelia Kopelsky und der Balloo-
ning-Methode van Dieter Grabbe.

Seminarinhalte: ,Beckenboden entdecken”: Bewusstseinsiibungen - ange-
wandte Anatomie / einfache BB-Ubungen im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen /
Arbeit mit Atem und Stimme / Ubungen zur Kraftkoordination der Tiefenmusku-
latur mit Grabbe-Ballen und Luftballons / reflektorische, isolierte und komplexe
BB-Ubungen / eine Handvoll Ubungen: mein kleines persdnliches Programm fiir
das alltagliche BB-Training

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort noch keinen Account
haben, kdnnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos registrieren. Die Zu-
gangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach lhrer Anmeldung
bei uns.

Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Khit/s) - Goagle Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
Kamera, Mikrofon

Bitte tragen Sie: bequeme Kleidung, Socken

Bitte halten Sie bereit:

Stuhl, Isomatte, Decke / Handtuch, Softball oder Luftballon
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Karin Kinast

2 Nachmittage, 06.11.2021, 13.11.2021

Samstag, wochentlich, 14:00 - 17:00 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 37,00 €

Oft horen wir von Beckenbodentraining in Zusammenhang mit Inkontinenz oder
Riickbildungsgymnastik. Dariber hinaus aber liegt im kraftigen weiblichen
Beckenboden die Basis fiir weibliche Kraft, Selbstsicherheit und Zufriedenheit.
AuBerdem entsprechen viele BB-Ubungen den Ubungen aus der Wirbels3ulen-
gymnastik - allerdings mit BB-Ansatz. Die Kraftigung des Beckenbo-

dens kann auch Rickenbeschwerden und Kreuzschmerzen lindern

sowie Fehlhaltungen korrigieren. An zwei Nachmittagen wollen

wir uns lustvoll unserem BB annahern. Die Ubungen orientieren ’
sich an der BB-Methodik von Cornelia Kopelsky und der Ballooning-
Methode von Dieter Grabbe.

Seminarinhalte: ,Beckenboden entdecken”; Bewusstseinsiibun-
gen - angewandte Anatomie / einfache BB-Ubungen im Gehen,
Stehen, Sitzen und Liegen / Arbeit mit Atem und Stimme / Ubun-
gen zur Kraftkoordination der Tiefenmuskulatur mit Grabbe-
Ballen und Luftballons / reflektorische, isolierte und komplexe
BB—Ubungen | eine Handvoll Ubungen: mein kleines personliches
Programm fiir das alltagliche BB-Training
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\ Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Socken, Decke / Handtuch und Schreibzeug
Falls vorhanden: Sitzball
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Karin Kinast
3 Nachmittage, 20.11.2021 - 04.12.2021
Samstag, wochentlich, 14:00 - 15:30 Uhr
vhs.cloud
Kursgebiihr: 41,00 €
0ft horen wir von Beckenbodentraining in Zusammenhang mit Inkontinenz oder
Rickbildungsgymnastik. Dariber hinaus aber liegt im kraftigen weiblichen
Beckenboden die Basis fir weibliche Kraft, Selbstsicherheit und Zufriedenheit.
AuBerdem entsprechen viele BB-Ubungen den Ubungen aus der Wirbels3ulen-
gymnastik - allerdings mit BB-Ansatz. Die Kraftigung des Beckenbodens kann
auch Riickenbeschwerden und Kreuzschmerzen lindern sowie Fehlhaltungen
korrigieren. An drei Nachmitagen wollen wir uns lustvoll unserem BB annahern.
Die Ubungen orientieren sich an der BB-Methodik von Cornelia Kopelsky und der
Ballooning-Methode van Dieter Grabbe.
Seminarinhalte:
.Beckenboden entdecken”: Bewusstseinsiibungen - angewandte Anatomie /
einfache BB-Ubungen im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen / Arbeit mit Atem
und Stimme / Ubungen zur Kraftkoordination der Tiefenmuskulatur mit Grabbe-
Ballen und Luftballons / reflektorische, isolierte und komplexe BB-Ubungen /
eine Handvoll Ubungen: mein Kleines persdnliches Programm filr das alltig-
liche BB-Training Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Wenn Sie dort
nach keinen Account haben, konnen Sie sich unter www.vhs.cloud kostenlos
registrieren. Die Zugangsdaten fiir den Kurs in der vhs.cloud erhalten Sie nach
lhrer Anmeldung bei uns.
Voraussetzungen sind: ein Computer oder Tablet (mit schneller Internetverbin-
dung (min. 512 Khit/s) - Google Chrome oder Firefox als empfohlener Browser,
Kamera, Mikrofon
Bitte tragen Sie: bequeme Kleidung, Socken
Bitte halten Sie bereit:
Stuhl, Isomatte, Decke / Handtuch, Softball oder Luftballon
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen
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Vom Vortrag iiber regelmaBige Kurse bis hin zum Wochenendseminar fin-
det hier jeder ein mafigeschneidertes Angebot, um Neues auszuprobieren

oder eine Leidenschaft zu vertiefen.

Machen Sie lhren Lieben Freude mit Sinn und Spaf, mit neuen Eindriicken
und bleibendem Wert.

Geschenkgutscheine erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.

Annette Siebel

13 Abende, 03.09.2021 - 10.12.2021

Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr, Crucenia Realschule Plus, Turnhalle
Kursgebiihr: 62,00 € (keine Ermafligung maglich)

Funktionelles Training mit Eigengewichtsibungen und Handgeraten wie Tubes,
Longtubes, Hanteln, Pilateshallen, Flexibars, Brasils, Physiobandern, Gewichts-
manschetten etc. Das Bauchmuskeltraining wird intensiv durchgefiihrt. Riicken,
Brust, Arme, Beine und Po werden ebenfalls umfangreich trainiert. Gezielte Krafti-
gung und Starkung der Muskulatur, rickengerechtes und effektives Work-out. Un-
terschiedliche Zeitintervalle ermdglichen ein kurzweiliges, abwechslungsreiches
und effektives Training. Steigerung der allgemeinen Fitness und Leistungsfahigkeit
und Verbesserung der muskularen Kapazitat. Der ideale Ausgleich fiir den ganzen
Kdrper und ein positiver Einstieg in das Wochenende.

Bitte mitbringen: Hanteln (1-2 kg), Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Kleingruppe

Michael Pohl

11 Abende, 27.08.2021 - 03.12.2021

Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 70, Turnhalle

Kursgebiihr: 61,00 €

Kein Unterricht am Freitag, dem 24. September 2021, am Freitag, dem 01. Okto-
ber 2021. Unterricht auch am Freitag, dem 15. Oktober 2021, am Freitag, dem 22.
Oktober 2021.

Der Kurs unterstiitzt durch gymnastische Ubungen die Erhaltung der Beweglich-
keit, starkt die Muskulatur und fordert das korperliche Allgemeinbefinden. Die je-
weiligen Bewegungs- und Konditionsiibungen beriicksichtigen var allem das Alter
und die Leistungsfahigkeit der Teilnehmer in angemessenem Umfang. Aktuell be-
findet sich die groBere Anzahl der Teilnehmer im fortgeschrittenen Alter. Der gym-
nastische Teil wird durch anschlieBendes Ballspiel zu einer harmanischen Einheit
sportlicher Aktivitat erganzt. Interessierte sind herzlich zu einem Schnupperabend
eingeladen. Bei passender Wetterlage findet der Kurs im Freien statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Mindesteilnehmerzahl: 10 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Angelika Maschtowski von Kolovrat

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Grundschule KleiststraBe, Turnhalle

Kursgebiihr: 34,00 €

Mobilisation der Wirbelsaule, Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen mit
Hanteln und Tubes.

Bitte mitbringen: Matte, Handeln und (soweit vorhanden) Tubes
Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen



Cathleen Karallus-EBwein

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 19:30 - 20:30 Uhr

Grundschule Kleiststrafle, Turnhalle

Kursgebiihr: 40,00 €

Abwechslungsreiches und vielseitiges Fitnesstraining fiir den ganzen Korper.
Mobilisation, Kraftigung und Dehnung (z. B. durch Wirbelsaulengymnastik, Pi-
lates) mit und ohne Gerate bzw. Hilfsmittel (z. B. Theraband, Redondoball) sind
Bestandteile dieses Kurses.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Heidrun Wolpiansky

12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr

Grundschule Kleiststrafle, Turnhalle

Kursgebiihr: 37,00 €

Der Kurs beinhaltet die Kamponenten Ausdauer mit Musik, funktionelles Dehnen
und Kraftigung der gesamten Muskulatur.

Trainiert wird mit und ohne Handgerate unter Beriicksichtigung der Pilates-
Prinzipien. Natirlich kommt die Entspannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen

Cathleen Karallus-EBwein

10 Abende, 09.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Grundschule Kleiststrafie, Turnhalle

Kursgebiihr: 31,00 €

Kein Unterricht am Donnerstag, dem 28. Oktober 2021.

Ein komplettes Ubungsprogramm fiir den ganzen Kérper: Kriftigung und Deh-
nung der Muskeln, Ubungen mit und ohne Handgerate. Dieser Kurs beinhaltet
auch die Komponenten Ausdauer und Entspannung.

Der Unterricht findet bei gutem Wetter draufien auf dem Spielplatz neben der
Schule, bei schlechtem Wetter in der Halle statt.

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte und Handtuch

Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Heidrun Wolpiansky

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 70, Turnhalle

Kursgebiihr: 37,00 €

Der Kurs beinhaltet die Komponenten Ausdauer mit Musik, funktionelles Deh-

nen, Kraftigung der gesamten Muskulatur. Trainiert wird mit und ohne Hand-
gerate unter Beriicksichtigung der Pilates-Prinzipien. Naturlich kommt die Ent-
spannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Heidrun Wolpiansky

11 Nachmittage, 06.09.2021 - 06.12.2021

Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 70, Turnhalle

Kursgebiihr: 34,00 €

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, das durch ein Zusammenspiel von
Dehnungs- und Kraftigungsibungen die Tiefenmuskulatur starkt. Korper und
Geist werden in Einklang gebracht und die Korperwahrnehmung wird gefordert.
Gezieltes Training der Bauch- und Riickenmuskulatur fordert die Balance und
Haltung.

Eine anschlieBende Tiefenentspannung rundet die Trainingseinheit harmo-
nisch ab.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Socken

Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen

Hachstteilnehmerzahl: 20 Personen

Cathleen Karallus-EBwein

11 Abende, 06.09.2021 - 06.12.2021
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Gymnasium am Romerkastell, Turnhalle
Kursgebiihr: 34,00 €

Pilates ist ein sanftes, ganzheitliches Kdrpertraining, das Korper und Geist in
Einklang bringt! Die Tiefenmuskulatur wird hierbei intensiv trainiert. Eine spe-
zielle Atemtechnik sowie Dehnungs- und Kraftigungsiibungen der Muskulatur
verbessern Ihre Kraft, Beweglichkeit und Ihr Wohlbefinden.

Somit wird eine bessere Korperwahrnehmung und Korperhaltung erreicht. Nach
jeder Trainingseinheit wird die Stunde mit Entspannungsiibungen beendet. Pila-
tes: ein Training, das Korper und Geist positiv verandert!
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Socken
Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen

V4

Heidrun Wolpiansky

12 Vormittage, 08.09.2021 - 08.12.2021

Mittwoch, 09:00 - 10:15 Uhr

KEB Bad Kreuznach, Gymnastikraum der DJK Adler

Kursgebiihr: 55,00 €

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, das durch ein Zu-
sammenspiel von Dehnungs- und Kraftigungsibungen die Tie-
fenmuskulatur starkt. Korper und Geist werden in Einklang gebracht
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und die Korperwahrnehmung wird gefdrdert. Gezieltes Training der
Bauch- und Ruckenmuskulatur fordert die Balance und Haltung.
Eine anschliefende Tiefenentspannung rundet die Trainingsein-
heit harmanisch ab.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Socken
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Silvia Hones
11 Nachmittage, 08.09.2021 - 01.12.2021
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Hofgartenstrafie 70, Turnhalle
Kursgebiihr: 39,00 € (keine ErmaBigung maglich)
Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
iibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und
Ricken, die Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper wird straff
und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden bewusst und
mit groBer Konzentration ausgefihrt.
Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, kannen Sie individuell variieren.
Gut fiir - alle, die sich ein sanftes und effektives Training fur den ganzen Korper
wiinschen. Keine Vorkenntnisse notig! In jedem Alter geeignet!
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Socken und ein flaches Kissen.
Mindesteilnehmerzahl: 12 Persanen
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

lone Goncalves-Hartnuss

11 Nachmittage, 30.08.2021 - 29.11.2021

Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, Jakob-Kiefer-Halle, Foyer
Kursgebiihr: 64,00 £ (keine ErmaBigung mdglich)

STRONG by Zumba ist das ultimative Trainingsprogramm fir alle, die Spaf3 daran
haben, sich zur Musik zu bewegen und sich so richtig auszupowern.

STRONG by Zumba ist ein kraftvolles Konditionstraining, das den gesamten Kor-
per fordert. Das Besondere ist die Musik, deren Beats und Effekte genau auf das
Training abgestimmt sind. Man baut Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilitat
in minimaler Zeit auf. Die Ubungen sind relativ simpel und leicht nachzumachen.
AuBerdem gibt es keine komplizierte Tanzchoreografie.

Durch die schnell erlernten und unkomplizierten Schrittfolgen sind keine tanzeri-
schen Vorkenntnisse notig.

Bitte mitbringen:

bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe, eine Gymnastikmatte fiir Bodeniibun-
gen, Handtiicher sowie ein Getrank

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Persanen

lone Goncalves-Hartnuss

10 Nachmittage, 03.09.2021 - 26.11.2021

Freitag, 17:00 - 17:45 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 44,00 €

(keine ErmaBigung moglich)

Kein Unterricht am 19.11.2021

Musik aus Lateinamerika und der ganzen Welt.

Einfach nachzumachende Tanz-Fitness-Bewegungen werden erlernt und stei-
gern Beweglichkeit und Ausdauer. Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer*innen von
15 bis 68 Jahren mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtiicher sowie
ein Getrank

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

lone Goncalves-Hartnuss

10 Tage, 03.09.2021 - 26.11.2021

Freitag, 17:45 - 18:30 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgehiihr: 44,00 € (keine ErmaBigung moglich)

Kein Unterricht am 19.11.2021

STRONG by Zumba ist das ultimative Trainingsprogramm fiir alle, die Spaf daran
haben, sich zur Musik zu bewegen und sich so richtig auszupowern. STRONG by
Zumba ist ein kraftvolles Konditionstraining, das den gesamten Korper fordert. Das
Besondere ist die Musik, deren Beats und Effekte genau auf das Training abge-
stimmt sind. Man baut Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilitat in minimaler
Zeit auf. Die Ubungen sind relativ simpel und leicht nachzumachen.

AuBerdem gibt es keine komplizierte Tanzchoreografie. Durch die schnell er-
lernten und unkomplizierten Schrittfolgen sind keine tanzerischen Vorkenntnisse
notig.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe, eine Gymnastikmatte
fiir Bodeniibungen, Handtiicher sowie ein Getrank

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Karin Kinast

12 Abende, 07.09.2021 - 07.12.2021

Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Grundschule HofgartenstraBe 70, Turnhalle

Kursgebiihr: 37,00 €

Den Alltag und die Sorgen hinter sich lassen, im Hier und Jetzt ankommen, ge-
meinsam im Kreis tanzen und die eigene Mitte finden:

Wir tanzen Kreistanze aus verschiedenen Kulturen und Landern, tberlieferte Origi-
naltanze und neuere Choreagrafien, Bachblitentdnze, rituelle Tanze im Jahreskreis
und Tanze aus der Finnischen Messe nach alten, einfachen Tanzformen. In der ste-
tigen Wiederholung einfacher Schrittfolgen liegt die Kraft dieser Tanze. Tanzeri-



sche Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jedoch Lust auf Bewegung, Meditation
und Begegnung.

Bitte mitbringen: Leichte Schuhe mit rutschfesten, hellen Sohlen fiir die Halle
und bei gutem Wetter Schuhe fiir drauBen

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Doris Oberlinger

11 Abende, 07.09.2021 - 30.11.2021

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Grundschule Kleiststrafle, Turnhalle

Kursgebiihr: 51,00 €

Tanzen ist eine elementare LebensauBerung und eine Grundform menschlicher
Kommunikation. Durch harmanische Bewegung im Rhythmus der Musik wird die
Beweglichkeit des Kdrpers trainiert und das seelische Gleichgewicht gestarkt.
Tanzen wirkt sich auf den ganzen Menschen positiv aus und macht SpaB. Auf
dem Programm stehen Tanze aus aller Welt, amerikanische Round Dances, Ge-
sellschaftstanze in geselliger Form und moderne Gruppentanze.

Etwas Tanzerfahrung ware gut.

Bitte mitbringen: leichte Schuhe mit heller, sauberer Sohle
Mindestteilnehmerzahl: 12 Persanen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Moulaye Seck

1 Nachmittag, 31.10.2021

Sonntag, 15:00 - 17:00 Uhr
Jugendzentrum

,Die Miihle*, 1.06,

Veranstaltungsraum

Kursgebiihr: 25,00 €

(keine Ermafigung

mdglich)

Ein Workshop fiir alle, die Lust haben,
sich auf die Rhythmik Afrikas einzulassen und dies beim Tanzen in Bewegung
umzusetzen. Einzelne Bewegungsablaufe werden geibt und in Wiederholungen
zu einer Choreographie zusammengesetzt. Afrotanz steigert mit seinen natirli-
chen Bewegungen die Koordination und das Korpergefiihl, baut Stress ab, legt
Energien frei und wirkt dadurch positiv auf Kdrper und Seele.Lernen Sie die
Lebensfreude Afrikas kennen, lassen Sie sich von der Gruppendynamik beim
Tanzen anstecken und der temperamentvollen Art von Moulaye Seck mitreifien.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

PR
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Marion Alt

10 Abende, 07.09.2021 - 23.11.2021
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 31,00 €

Bei Uberlastung sendet der Korper Signale aus. Werden diese Signale der Uber-
forderung missachtet, verstarken sie sich, bis sie als Schmerz wahrgenommen
werden. Starke Muskeln entlasten den Korper und fordern eine gute Haltung.
Muskeln miissen gefordert und gepflegt werden.

Mit Mabilisation, Stretching, gezieltem Muskeltraining, Rickengymnastik und
Entspannung laufen Sie dem Schmerz davon.

Bitte mitbringen:

eine Decke oder Turnunterlage

Mindestteilnehmerzahl: 12 Persanen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Marion Alt

10 Abende, 07.09.2021 - 23.11.2021

Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Grundschule Hofgartenstrafie 14, Turnhalle

Kursgebiihr: 31,00 €

Bei Uberlastung sendet der Korper Signale aus, werden diese Signale der Uber-
forderung missachtet, verstarken sie sich, bis sie als Schmerz wahrgenommen
werden. Starke Muskeln entlasten den Korper und fordern eine gute Haltung.
Muskeln missen gefordert und gepflegt werden.

Mit Mobilisation, Stretching, gezieltem Muskeltraining, Riickengymnastik und
Entspannung laufen Sie dem Schmerz davon.

Bitte mitbringen:

eine Decke oder Turnunterlage

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Andrea Feller-Ovie

10 Abende, 16.09.2021 - 02.12.2021

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Grundschule Kleiststrafie, Turnhalle

Kursgebiihr: 31,00 €

Funktionelle Gymnastik zum Aufbau und zur Erhaltung der natirlichen Stitz-
kraft der Muskulatur rund um die Wirbelsaule ist der Schwerpunkt der Ubungs-
stunden. Dariiber hinaus sollen auch Beweglichkeit, Kondition und Gleichge-
wichtssinn trainiert werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen ’

Leider ist es derzeit auf Grund der Corona-Pandemie nicht
maoglich hier Angebote einzustellen. Schauen Sie doch von
Zeit zu Zeit auf unser Homepage, wir werden, sobald es wie-
der moglich ist, Angebote einstellen.

Fantasiereisen

Klangreisen

Marchenreise

Bewegen und entspannen mit Qigong
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Sprechstunde Medienkompetenz

K050221 Sprechstunde Medienkompetenz:

Onleihe und E-Book-Reader

Michelle Corper

1 Abend, 07.09.2021

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Stadthibliothek

Uber die Onleihe Rheinland-Pfalz bietet die Stadtbibliothek Bad Kreuznach elek-
tronische Medien zur Ausleihe an.

Auf dem Programm stehen eine allgemeine Einfiihrung in die Onleihe, Titelre-
cherche, Vorfiihrung des Ausleihvorganges, Erklarung der Begrifflichkeiten so-
wie eine Fragerunde.

Zielgruppe sind Personen, die das Angebat der Onleihe kennenlernen und hierzu
praktische Tipps erfahren machten. Auch die Vor- und Nachteile von E-Book-
Readern oder Tablets kommen zur Sprache. Gerne diirfen Sie Ihre eigenen Gerate
mitbringen und die Onleihe direkt dber das hausinterne WLAN nutzen.
Anmeldungen zum Termin bitte in der Stadtbibliothek vornehmen.

Eintritt frei

K052221 Sprechstunde Medienkompetenz:
Clouddienste

Paul Allmacher

1 Abend, 21.10.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Stadthibliothek

Sie sind allgegenwartig - Clouddienste. Was macht einen guten Dienst aus?
Welche Anbieter gibt es?

Wie steht es um den Datenschutz? Diese und weitere Fragen werden in der
Mediensprechstunde ,Clouddienste” beantwortet. Das Thema Datensicherung
kommt auch zur Sprache.

Anmeldungen zum Termin bitte in der Stadthibliothek vornehmen.

Eintritt frei

e
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K054221 Sprechstunde Medienkompetenz:

Sicher Bezahlen im Internet. Online-Bezahldienste

1 Abend, 25.11.2021

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Stadtbibliothek

Online-Shopping boomt. Dabei gibt es verschiedene Zahlmethoden, von der
klassischen Rechnung tber die Kreditkarte bis hin zu Zahlungsdienstleistern
wie PayPal.

Was sind die Vor- und Nachteile der jeweiligen Verfahren?

Wie erkennt man seriose Shops? Welche Sicherheitsaspekte sollte man
beachten? Neben Tipps zum Einkaufen und Bezahlen kdnnen Sie perscnliche
Erfahrungen und Praferenzen austauschen.

Anmeldungen zum Termin hitte in der Stadtbibliothek vornehmen.

Eintritt frei

K056221 Sprechstunde Medienkompetenz:

APP-solut gut. Hilfreiche Apps fiir alle Lebenslagen

1 Abend, 07.12.2021

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Stadtbibliothek

Apps gibt es in Hille und Fiille. Die Funktionen und Qualitaten sind sehr unter-
schiedlich.

An diesem Abend stellen wir einige Apps aus verschiedenen Kategorien vor, die
im Alltag sehr niitzlich sein kannen.

Die Themenfelder reichen dabei von Reise und Mobilitat ber Kreativitat und
Musik hin zum Finanzbereich, Gesundheit und Ernahrung. Gerne kdnnen Sie Ihre
eigenen Tipps mit anderen teilen.

Anmeldungen zum Termin bitte in der Stadtbibliothek

vornehmen.

Eintritt frei

Kreatives Schreiben



K060221 Kreatives Schreiben
Dr. Barbara Himmelsbach

5 Nachmittage, 09.09.2021 - 07.10.2021
Donnerstag, wochentlich, 15:30 - 17:00 Uhr
Verwaltungsgebaude, vhs, EG, Seminarraum 001, WilhelmstraBe 7 - 11,
55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 46,00 €

Durch Anregungen zum Beispiel in der Natur, durch Fotos oder andere Schreib-
anlasse werden die Teilnehmer*innen motiviert, eigene kleine Texte zu schrei-
ben. Wenn man sich auf das kreative Schreiben einldsst, wird man immer mehr
SpaB daran haben, Geschichten, Tagebucheintrage oder anderes zu verfassen.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Buchvorstellung - Buchbesprechung

K080221 Beriihmte Romananfange Neu!
Wer kennt sie nicht - die beriihmten Romananfange
von , Anna Karenina“, ,,Stolz und Vorurteil” usw.

Dr. Barbara Himmelshach

5 Nachmittage, 28.10.2021 - 25.11.2021

Donnerstag, wochentlich, 15:30 - 17:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, EG, Seminarraum 001, Wilhelmstrafle 7 -
11,55543 Bad Kreuznach

Kursgebiihr: 46,00 €

In Vorbereitung auf den Winter mit gemutlichen Leseabenden sollen beriihm-
te erste Satze zum weiteren Lesen anregen. Wenn es gewiinscht wird, kannen
einige der Werke danach gemeinsam gelesen oder zumindest in Ausziigen be-
trachtet werden.

Auch Buchvorstellungen durch die Teilnehmer*innen sind maglich.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

Mal- und Zeichenkurse

K104221 Die Zeichnung - Kunst des Augenblicks
Kleingruppe

Ise Frenzius

2 Tage, 15.09.2021, 22.09.2021

Mittwoch, wochentlich, 17:45 - 20:45 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 317

Kursgebiihr: 43,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Zeichnend tatig zu sein, heit wahrnehmen lernen und Wahrgenommenes wie-
dergeben.

Zeichnen ist ein (kiinstlerisches) Handwerk, das erlernbar ist.

Durch Experimentieren und bewussten Einsatz von Linien, Texturen und Schat-
tierungen aus der gegenstandlichen Welt lernen Sie, eine plastische Darstellung
zu erzeugen. Aus einer Mischung von klassischer Zeichenschule und intuitiven
Zeicheniibungen werden Grundlagen des Zeichnens vermittelt. Dazu gehoren
Linie, Struktur, Hell-Dunkel, Tonwerte, Komposition sowie Perspektive. Freie und
gegenstandliche Ubungen wie beispielsweise Stillleben erginzen einander, um
eine solide Grundlage fiir eigene Zeichenversuche zu schaffen.

Neu!

Bitte mitbringen:

1 Skizzen- oder Zeichenblock DIN A3, Bleistifte in den Starken HB, 2B, 4B, An-
spitzer und Radiergummi (ggf. Knetgummi)

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hdchstteilnehmerzahl: 8 Personen

K106221 Malkurs: Kreativ geht immer und iiberall
Marina Giring, Heilpraktikerin der Psychotherapie, Kdrpertherapeutin
1Tag, 18.09.2021

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 42,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Nimm das, was du hast:

Buntstifte, Wasserfarben, Acryl- oder Aquarellfarben, Collagenmaterial etc.

In diesem Kurs beginnen wir zur Einstimmung mit einem kleinen Malexperi-
ment. AnschlieBend diirft ihr ganz entspannt einer Phantasiereise zuhdren,
die euch inspirieren soll, ein weiteres Bild zu malen, so, wie es dir aus dir heraus
in den Sinn kommt - kein Anspruch auf Professionalitat. Freude am Malen und
Kreativsein stehen im Vordergrund. Snacks und Getranke stehen zur Verfiigung.
Bitte beachten: Bequeme Kleidung ist gewiinscht, Material steht zur Verfiigung
(Aquarellfarben und -papier, Aquarellstifte). Eigene Farben und Papiere kinnen
aber auch gerne mitgebracht werden. Matten, Snacks und Getranke stehen zur
Verfigung.

Parkmaoglichkeiten:

Parkplatz mit Parkscheibe gegeniiber oder im Parkhaus ,Badeallee”
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Persanen

K108221 Zeichnung und Farbe
Kleingruppe

ILse Frenzius

2 Tage, 06.10.2021, 27.10.2021

Mittwoch, 17:45 - 20:45 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm,

1. 06, Raum 317

Kursgebiihr: 43,00 € (keine ErmaBigung mdglich)
Schon mit wenigen farbigen Akzenten gewinnt eine Bleistiftzeichnung an Wir-
kung. Ein Kurs fiir alle, die sich im Zeichnen ausprobieren wollen, aber auch fir
fortgeschrittene Zeichner*innen, die ihr Repertoire erweitern wollen.

Wir zeichnen mit Bleistift, Kohle, Kreiden, Buntstiften. Mit dem leichten Spiel
der Farbe und dem Kolorieren setzen wir Akzente und erhghen
die plastische Wirkung im Bild. Unsere Mative sind Stillleben
und Landschaften. Fir das Stillleben werden wir Gegenstande
aufbauen. Fir die Landschaften nehmen wir Fotovorlagen oder
Kalenderblatter, die auch gerne von den Kursteilnehmern mitge-
bracht werden konnen.

Bitte mitbringen:

1 Skizzen- oder Zeichenblock DIN A3, Bleistifte in den Starken
HB, 2B, 4B, Anspitzer, Radiergummi (ggf. Knetgummi), Buntstifte
und Zeichenkohle

Pastellkreiden stellt die Kursleiterin zur Verfugung
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 8 Persanen
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K110221 Lust zum Zeichnen
Kleingruppe

Ilse Frenzius

2 Tage, 10.11.2021, 17.11.2021

Mittwoch, wochentlich, 17:45 - 20:45 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 317

Kursgebiihr: 43,00 € (keine ErmaBigung mdglich)
Beabachten, Sehen lernen, das Wesentliche erkennen und festhal-
ten: All das wird gedibt bei der Vermittlung von zeichnerischen Grund-
lagen. Wir zeichnen mit Blei- und Buntstiften, Zeichenkohle und Pastell-

kreiden. Wir (iben, experimentieren und spielen mit lockeren Linien, schnellen
Strichen, Schraffuren, Hell-/Dunkelwerten. Gerne gemeinsames Zeichnen in der
Gruppe mit erfahrenen Zeichner/innen und frischen Ideen und Sichtweisen neuer
Teilnehmenden, individuelle Betreuung durch die Kursleiterin, gemeinsame Bild-
besprechung am Ende eines Kursabends.
Bitte mitbringen: 1 Skizzen- oder Zeichenblock DIN A3, Bleistifte in den Starken
HB, 2B, 4B, Anspitzer, Radiergummi (ggf. Knetgummi), Buntstifte und Radiergummi
Pastellkreiden stellt die Kursleiterin zur Verfiigung.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Goldschmieden

K240221 Goldschmieden

Ludmilla Herrmann, Goldschmiedin und Schmuckdesignerin

Jonas Herrmann, Goldschmied und Schmuckdesigner

1Tag, 16.10.2021

Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr

Netzwerk am Turm, Raum 1

Kursgebiihr: 43,00 € (keine ErmaBigung maglich)

Hier erlernen Sie unter fachlicher Anleitung die Grundfertigkeiten des Gold-
schmiedens wie Sagen, Feilen, Biegen, Schmieden, Loten, Polieren und fertigen
ein edles Schmuckstiick Ihrer Wahl (Ring, Anhanger, Brosche, Ohrring) nach
eigenem Design an, in das Sie auf Wunsch auch Edelsteine einarbeiten kon-
nen. Das Dozententeam bringt zur kreativen Anregung eine gute Auswahl von
Anschauungsbeispielen mit. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt bei optimaler Be-
treuung durch zwei Dozenten.

Folgende Zusatzkosten sind beim Dozententeam zu entrichten: Werkzeug-
und Maschinenbenutzung 15,00 € plus Materialkosten nach Verbrauch (925er
Silber auf Anfrage, Gold auf Anfrage, Edelsteine nach Wert) Es ist keine Mittags-
pause vorgesehen, bitte bringen Sie sich daher fiir den Tag Verpflegung mit.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

K252221 Fotografie - Grundkurs

Hans-Wendel Thul

2 Nachmittage, 25.09.2021, 02.10.2021

Samstag, wochentlich, 14:00 - 17:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111, Nebeneingang Traubenstrafie
Kursgebiihr: 55,00 €

. © REDPIXEL.PL - shutterstock.com

Dieser Kurs wendet sich an Benutzer*innen einer digitalen DSLR / DSLM-Kame-
ra, die die wichtigen Zusammenhange von Belichtungszeit, Blende und ISO-Wert
erlernen und anwenden machten. Weiterhin werden die verschiedenen Wahlpro-
gramme, die digitale Kameras anbieten, sowie deren Einsatzmdglichkeiten be-
sprochen. Auch das Fokussieren und die Fokus-Modi werden besprochen und
geiibt. Am zweiten Kurstag wiederholen wir die erworbenen Grundkenntnisse
des ersten Kurstages und die Teilnehmenden haben Gelegenheit, ihre Erfahrun-
gen auszutauschen. AnschlieBend werden Kenntnisse iber WeiBabgleich, Be-
lichtungskorrektur, Objektive und deren Verwendungsmaglichkeiten sowie der
Einsatz von Filtern sowohl theoretisch vermittelt als auch praktisch geiibt. Tipps
zur Komposition eines Bildes runden diesen Kurstag ab.

Dieser Kurs beinhaltet sowohl thearetische als auch praktische Teile. Die prakti-
schen Ubungen werden teilweise im Freien absolviert.

Bitte mitbringen:

die eigene Kamera mit dem/den vorhandenen Wechselobjektiv/-en, das Bedie-
nungshandbuch, den Witterungsverhaltnissen angepasste Kleidung
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

K254221 Fotografie - Aufbaukurs

Hans-Wendel Thul

1 Nachmittag, 06.11.2021

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Verwaltungsgebaude, vhs, 1. 06, Seminarraum 111,

Nebeneingang Traubenstrafe

Kursgebiihr: 28,00 €

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die mit einer digitalen DSLR / DSLM-
Kamera ihre Bilder erzeugen und die grundlegenden Regeln der Belichtung wie
Blende, Verschlusszeit und 1SO-Wert bereits beherrschen. Der Kurs gliedert sich
in zwei Teile: feste Bestandteile und solche, die sich nach den Interessen der
Teilnehmenden richten.

Feste Bestandteile dieses Kurses sind:

Dateiformate der Kamera oder JPEG vs. RAW: Vor- und Nachteile des jeweiligen
Formates / Post processing oder Bildnachbearbeitung, was kammt nach dem
Bild? / Komposition, Regeln ader Unsinn / die Tricks der Profis und warum sehen
meine Bilder nicht so aus?

Mdgliche weitere Bestandteile, die sich nach den Interessen der Teilneh-
menden richten:



Panoramas / Nachtfotografie / Langzeitbelichtung / HDR-Fotas, Belichtungsreihe
| Focus stacking / Panning, Motion Blur, ICM / Genres der Fotografie und deren
Rahmenbedingungen

Bitte mitbringen:

die eigene Kamera und das Bedienungshandbuch, bei Fragen zu den eigenen
Bildern einen USB-Stick oder eine SD-Karte mit den Bildern
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 6 Personen

K270221 Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Katharina Scheer-Hoppen, Schneidermeisterin

12 Abende, 09.09.2021 - 09.12.2021

Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 0G, Raum 411

Kursgebiihr: 138,00 €

Lust auf Nahen?

Egal, ob Einsteiger*innen oder Fortgeschrittene:

Haben Sie eine neue Nahmaschine ader Ihre altere lange nicht benutzt? Wollen
Sie Grundkenntnisse erwerben oder haben Sie schon Vorkenntnisse, brauchen
aber bei schwierigen Arbeiten Hilfe? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fiir Sie! Wir wollen je nach Kenntnisstand einfache bis etwas schwierigere Nah-
arbeiten vom Schnitt bis zum fertigen Teil ausfiihren. Jeder Teilnehmer/jede
Teilnehmerin wird individuell beraten. Wenn Sie Lust bekommen haben, dann
melden Sie sich an.

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Seidenpapier, Nah- und Reihgarn, Metermal,
HandmaB, Steck- und Nahnadeln, Schere, Schneiderkreide, Stoffreste

Hinweis: Wer gerne mit seiner eigenen Nahmaschine arbeitet und eine trans-
portable hat, kann diese mitbringen.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Trommeln

K300221 Workshop: Afrikanisches
Trommeln - fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Moulaye Seck

1 Nachmittag, 03.10.2021

Sonntag, 15:00 - 18:00 Uhr

Jugendzentrum ,Die Miihle", 1. 0G,
Veranstaltungsraum

Kursgebiihr: 31,00 € (keine Ermafigung maglich)
Der Warkshop ist fiir alle, die Lust haben, sich auf die Rhythmik Afrikas und
seiner Trommeln einzulassen. Die Grundschlage auf der Djembe werden erklart,
einfache afrikanische Rhythmen werden Schritt fiir Schritt erlernt und beim ge-
meinsamen Trommeln vertieft. Durch das Achten auf die Bewegungen der Hande
beim Trommeln und das aktive Erleben der Rhythmen bekommt der Kopf mal
eine Pause von anderen Dingen. Lernen Sie die Lebensfreude Afrikas kennen,
lassen Sie sich von dem schwungvollen und dynamischen Erlebnis in der Grup-

pe, den ansteckenden Rhythmen und der temperamentvollen Art von Moulaye
Seck mitreifien. Trommeln werden gestellt, eigene Djemben konnen mitgebracht werden
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen,
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen

K302221 Workshop: Afrikanisches Trommeln -
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Moulaye Seck

1 Nachmittag, 05.12.2021

Sonntag, 15:00 - 18:00 Uhr

Jugendzentrum ,Die Miihle", 1. 0G, Veranstaltungsraum

Kursgehiihr: 31,00 € (keine ErmaBigung mdglich)

Text: siehe Kurs K300221

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen

Mundharmonika

K320221 Workshop:
Mundharmonika - Folk- und
Countryharp 1
Didi Neumann
1Tag, 20.11.2021
Samstag, 11:00 - 18:00 Uhr, 60 Min. Pause
Jugendzentrum ,Die Miihle®, 1. 06, Veranstal-
§ tungsraum

Kursgebiihr: 38,00 € (keine ErmaBigung moglich)
Der ideale Einstieg fir Anfanger*innen. Wir beginnen mit einem einfachen Folk-
Stiick und einem Spiritual nach einer Methode ohne Noten und iben Einzel-
tonspiel, Handtremolo und einfache Begleittechniken. In dem Einsteigerkurs
werden die elementaren Spieltechniken auf anschauliche Weise, auch an totale
Anfanger*innen, vermittelt. Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-
ten Kanalen nach dem System Richter in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab
30,00 €). Diese kann im Kurs ab 30,00 € erworben werden. Auf YouTube" finden
sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann als Kursleiter und Live-Musiker.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Leider ist es derzeit auf Grund der Corona-Pandemie nicht mag-
lich, hier Angebote einzustellen. Schauen Sie doch von Zeit zu Zeit
auf unsere Homepage, wir werden, sobald es wieder maglich ist,
Angebote einstellen.

Ihre Gesundheit liegt uns sehr am Herzen! Auf Grund der aktuell
glltigen anhaltenden Hygieneauflagen konnen wir derzeit keine
Reisen anbieten. Schauen Sie doch von Zeit zu Zeit auf unsere
Homepage, wir werden sobald es wieder moglich ist Angebote ein-
stellen.
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ANZEIGE

Stephan Kumpf
38 Tage, 03.08.2021 - 09.12.2021 A/Alphaporta,

Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr i
Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr ViR Ipha: i
Verwaltungsgebdude, vhs, EG, Zimmer 010, Wilhelmstrafie 7-11, 55543
Bad Kreuznach

In kleinen Gruppen werden die Teilnehmer*innen gefordert und individuell be-
treut. Sie lernen die Grundlagen des Schreibens und Lesens, angefangen beim
Alphabet Gber das Schreiben einfacher Warter bis hin zu kurzen Satzen. Darauf
kann spater aufgebaut werden. Interessent*innen konnen sich vertraulich bei
der vhs-Geschaftsstelle, Tel. 0671 800 -723, -743 bzw. -766, oder bei Herrn Ste-
phan Kumpf, Tel. 06703 303130, beraten lassen.

Die Beratung und die Teilnahme an den Kursen sind kostenfrei.

Stephan Kumpf

38 Abende, 03.08.2021 - 09.12.2021
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Verwaltungsgebaude, vhs, EG, Zimmer 010, Wilhelmstrale 7-11, 55543 Bad
Kreuznach

In kleinen Gruppen werden die Teilnehmer*innen gefordert und individuell be-
treut. Sie lernen die Grundlagen des Schreibens und Lesens, angefangen beim
Alphabet iiber das Schreiben einfacher Worter bis hin zu kurzen Satzen. Darauf
kann spater aufgebaut werden. Interessent*innen konnen sich vertraulich bei
der vhs-Geschaftsstelle, Tel. 0671 800 -723, -743 bzw. -766, oder bei Herrn Ste-
phan Kumpf, Tel. 06703 303130, beraten lassen.

Die Beratung und die Teilnahme an den Kursen sind kostenfrei.

Wolfgang Stoodt

Montag, 04.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 1. 06, Raum 315
Informationen rund um das Thema ,Erwerb der Qualifikation der Berufsreife”.
Die Teilnahme am Informationsabend ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich.

Wolfgang Stoodt

Othmar Heim

Helmut Wolf

Martin Springorum

73 Tage, 02.11.2021 - voraussichtlich 12.05.2022

Dienstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Mittwoch, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Montag, 17:45 - 19:15 Uhr

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 3. 06, Raum 401

Kursgebiihr: 180,00 €

Der Vorbereitungslehrgang fiir den nachtraglichen Erwerb der Qualifikation der
Berufsreife umfasst ca. 280 Unterrichtseinheiten. Unterricht ist montags bis
donnerstags in der Zeit von 17:45 Uhr bis 21:00 Uhr in den Fachern Deutsch,
Mathematik, Sozialkunde, Erdkunde und Geschichte. Im 1. Semester 2022 findet
voraussichtlich an Samstagen (14-tagig) in der Zeit von 9:00 Uhr bis 12:15 Uhr
zusatzlicher Unterricht statt. Die Priifung wird voraussichtlich im Juni 2022 sein.
Zur Priifung wird zugelassen, wer

 das 16. Lebensjahr vollendet hat,



« die Qualifikation der Berufsreife ader eine gleichwertige Qualifikation nicht
erlangt hat,seinen ersten Wohnsitz seit mindestens sechs Monaten in
Rheinland-Pfalz hat bzw. zur Vorbereitung auf die Priifung an einem aner-
kannten Vorbereitungskurs in Rheinland-Pfalz teilgenommen hat,

«nicht mehr als einmal eine Priifung fir Nichtschiiler*innen zum Erwerb
der Qualifikation der Berufsreife in Rheinland-Pfalz oder in einem anderen
Land der Bundesrepublik Deutschland erfolglos abgelegt hat,
mindestens an zwei Dritteln der vorbereitenden Unterrichtszeit teilgenom-
men hat.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter der Rufnummer

0671/800-743.

WEITERBILDUNGSPORTAL A
RHEIMLAND-PFALZ

Martin Springorum, Daniel Hofmann, Dr. Barbara Himmelsbach

46 Tage, 06.09.2021 - 08.12.2021

Montag, 17:15 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Dienstag, 17:45 - 20:15 Uhr, 15 Min. Pause

Mittwoch, 17:00 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Donnerstag, 17:45 - 21:00 Uhr, 15 Min. Pause

Integrierte Gesamtschule Sophie Sondhelm, 2. 06, Raum 208

Kursgebiihr: 600,00 €

Kurs zur Vorbereitung auf den nachtraglichen Erwerb des Realschulabschlusses
in Teilzeit am Abend. Er umfasst ca. 1.600 Unterrichtseinheiten, die verteilt auf
zwei Jahre angeboten werden. Unterricht ist montags bis donnerstags in der
Zeit von 16:15 Uhr bis 21:00 Uhr in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
Sozialkunde, Erdkunde, Geschichte, Biologie, Physik und Chemie.

Ketteler-Kolleg und-Abendgymnasium

Das staatlich anerkannte Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium des Bistums
Mainz bietet fiir Erwachsene nach mindestens zweijahriger abgeschlossener
Berufsaushildung bzw. -tatigkeit oder entsprechender Elternzeit die Maglich-
keit, kostenlos nach zwei Jahren die Fachhachschulreife und nach drei Jahren
die allgemeine Hochschulreife zu erwerben. In einem besonderen Vorberei-
tungskurs werden Interessenten, die tiber einen Hauptschulabschluss verfiigen,
intensiv auf die weitere Schullaufbahn vorbereitet. Das Kolleg bietet neben dem
Tageskolleg und dem berufsbegleitenden Abendgymnasium auch Abitur-online an.
Hierbei handelt es sich um eine Kombination aus Prasenzunterricht und betreutem
Lernen auf einer Internetplattform. Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Bera-
tungstermin mit der Schulleitung. Gemeinsam finden wir Ihren Weg zum Abitur.
Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium

Rektor-Plum-Weg 10, 55122 Mainz

Tel. 06131-588920, Fax: 06131-5889217

info@ketteler-kolleg.de

www.kettelerkolleg.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule Bad Kreuznach

Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme
durch die Volkshochschule zustande.

Platzreservierungen

Platzreservierungen nehmen wir gerne entgegen. Sollte keine verbindliche An-
meldung erfolgen, wird die Platzreservierung nach einer Wache geloscht und
der Platz weitergegeben.

Durchfiihrung von Kursen:

Kurse, bei denen die angegebene Mindestanzahl an Teilnehmenden nicht er-

reicht wird, konnen nur durchgefihrt werden, wenn

- die Teilnehmenden bereit sind, den Teilnahmebeitrag fiir die fehlenden
Personen bis zur Mindesteilnehmerzahl auszugleichen

 die Kurseinheiten entsprechend der fehlenden Teilnehmer*innen bis zur
Mindestteilnehmerzahl gekiirzt werden.

Grofie der Gruppen:

Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen sind bei den jeweiligen Kursen ange-
geben. Soweit nicht anders angegeben, betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 12
Personen.

Kleingruppen:
Kurse in Kleingruppen sind fiir Teilnehmer*innen gedacht, die in kleinen Grup-
pen in intensiver Unterrichtsarbeit lernen machten.

Wechsel eines Kurses:

Nach Riicksprache mit der Geschaftsstelle der vhs besteht die Moglichkeit,
wahrend des ersten Unterrichtsdrittels innerhalb der angebotenen Kurse zu
wechseln.

Bezahlung

Die im Programm ausgewiesene Kursgebiihr kann per Einzugsermachtigung
beglichen werden, soweit der Volkshochschule Bad Kreuznach ein giiltiges
SEPA-Mandat vorliegt, oder bei der Anmeldung bar bezahlt werden. Barzah-
lung ist nur in der Geschaftsstelle der Volkshochschule in der WilhelmstraBe
7-11, 55543 Bad Kreuznach, zu den Offnungszeiten maglich.

Kosten, die durch fehlerhafte Kontoangaben u. @. entstehen, gehen zu Lasten
des Kontoinhabers.

Falligkeiten der Kursgebiihren:

Bei laufenden Kursen werden die Kursgebihren spatestens 14 Tage nach Kurs-
beginn fallig. Kursgebiihren fiir Kochkurse, einmalige Abendkurse und Tagesse-
minare sind eine Wache var Kursheginn fallig. Bei Fahrten und Reisen ist die Ge-
hihr vollstandig zum im Programm angegebenen Anmeldeschluss fallig. Dieser
Termin ist bei der jeweiligen Fahrt im Programmheft ausgewiesen oder wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.

Grundsatzlich wird empfohlen, eine Reiseriicktrittsversicherung abzuschliefen.
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Die Volkshochschule gewahrt ErmaBigungen:
1. in Hohe von 30% bei Kursen, wenn ein entsprechender Nach-
weis vorgelegt wird, fur:
« Schiler*innen
« Studierende
+ Auszubildende
* Au-pair
« Schwerbehinderte
« Empfanger*innen von ALG I, ALG Il und Sozialhilfe
« Personen, die Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwilliges
Soziales Jahr ableisten.
2.in Hohe von 30% bei Kursen, wenn ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin mehrere
Kurse belegt, fiir die dritte und die weiteren Belegungen. Als dritte und weitere Bele-
gung gelten die Veranstaltungen mit dem jeweils niedrigsten Teilnahmebeitrag.
Keine ErmaBigung wird bei Kursen gewahrt, bei denen ein entsprechender
Hinweis im Kurstext hinterlegt ist.

Riicktritt

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten, wenn die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht wird, bei Ausfall eines Dozenten / einer Dozentin oder aus
anderen Griinden. In diesen Fallen werden die angemeldeten Teilnehmer*innen
davon in Kenntnis gesetzt. Gezahlte Teilnahmebeitrage werden in diesen Fallen
durch die vhs erstattet. Eine anteilige Erstattung der Kursgebiihr erfolgt, wenn
mindestens ein Viertel der vorgesehenen Veranstaltungstermine ausfallt. Wei-
tergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

Abmeldungen

Eine Abmeldung ist bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn telefonisch oder
schriftlich gegeniiber der vhs ohne Angabe von Griinden maglich. Nach dieser
Frist ist nur noch eine schriftliche Abmeldung (Brief, Fax, E-Mail) bis eine Woche
vor Kursbeginn mdglich. Spater eingehende Abmeldungen kdnnen nicht mehr
beriicksichtigt werden, so dass die Kursgebiihr gezahlt werden muss. Sollte ein
Kurs aus personlichen Griinden abgebrochen bzw. an einzelnen Kursabenden
nicht besucht werden, ist die gesamte Kursgebihr zu zahlen. Ein Anspruch auf
Riickerstattung besteht nicht.

Abmeldungen bei den Kursleiter*innen sind unwirksam.

Bei Rucktritt von einer Fahrt wird ein Betrag in der Hohe erhoben, in der der
vhs Kosten entstanden sind bzw. entstehen. Bei Riickiiberweisung von bereits ge-
zahlten Betragen wird eine Verwaltungsgebiihr von 5,50 € zusatzlich einbehalten.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens
80% der Kursstunden besucht wurden. Die Bescheinigungen kdnnen gegen eine
Verwaltungsgebiihr in Hhe von 3,00 € bei der Geschaftsstelle der vhs angefor-
dert werden.

Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nur nach vor-
heriger Genehmigung durch die vhs Bad Kreuznach gestattet. Eventuell ausge-
teiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs Bad Kreuznach auf keine
Weise vervielfaltigt werden.

Haftung

Die Volkshochschule dbernimmt gegendiber den Teilnehmer*innen aller Veran-
staltungen keine Haftung (z. B. bei Unfallen, Diebstahl, Verlust von Kleidungs-
stiicken, Verspatungen oder sonstigen Termindnderungen). Auch die Teilnahme
an Fahrten, Fiihrungen und Besichtigungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Stand: Juli 2021

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bad Kreuznach, vertreten durch die Stadt Bad Kreuznach
(nachstehend ,vhs" oder ,wir" genannt), ist Verantwortliche im Sinne Daten-
schutzrechts.

Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchenhinweis gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Vor- und Nachname, Adresse, E-Mail-Adresse, Geburts-
jahr und Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die Abfrage Ihrer
Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, um
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfliigung stellen, kannen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samt-
liche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kannen durch von uns
beauftragte [T-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und - soweit angegeben - Telefon-
nummer an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z. B. Cambridge- oder
telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter*in, Schulab-
schliisse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Filr die Teilnahme
an Integrationskursen, Einbiirgerungstests und Kursen nach der DeuFoV miissen
wir Thren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migra-
tion und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,



behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Loschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geloscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. thre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung au-
Ber ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geloscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kemmunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Ver-
jahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariber zu erhalten, wel-
che Daten tber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
lhre Daten durch uns auf jemand anderen Gbertragen lassen. Dariiber hinaus
sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren oder l6schen
zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist.
Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fiir die Zukunft
zu widerrufen. Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grund-
satzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Informationsfreiheit
Rheinland-Pfalz

Hintere Bleiche 34

93116 Mainz

Telefon: +49 (0) 6131 208-2449

Telefax: +49 (0) 6131 208-2497

Webseite: https://www.datenschutz.rlp.de/

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
Stadtverwaltung Bad Kreuznach

Datenschutzbeauftragte

Hochstrafe 48, 55543 Bad Kreuznach

Telefon: +49 (0) 671 800-150, Telefax: +49 (0) 671 800-345
E-Mail: datenschutz@bad-kreuznach.de
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Volkshochschulen in der Region

kvhs Mainz Bingen
Konrad-Adenauer-Strafe 3
55218 Ingelheim
06132/787-7102
info@kvhs-mainz-bingen.de

vhs Bingen

Freidhof 11

55411 Bingen

06721/ 30885-0
service@vhs-hingen.de

vhs Mainz vhs Hunsriick
Karmeliterplatz 1 Marktplatz 5
55116 Mainz 55481 Kirchberg
06131/26250 067631910152

vhs@vhs-mainz.de vhs@kirchberg-hunsrueck.de

vhs Rheingau-Taunus kvhs Bad Kreuznach

Erich-Kastner-StrafBe 5 c/o Sylvia Vollmer
65232 Traunstein GrauBengarten 30
06128/ 9277 55452 Windesheim
tsst@vhs-rtk.de 06707 / 9699044

vollmer@kvhs-kh.de
vhs Koblenz

Hoevelstrafle 6 vhs Kirn
56073 Koblenz-Rauental im Gesellschaftshaus
0261/1293740 Neue StrafBe 13
info@vhs.konlenz.de 55606 Kirn

06752 1356100
kvhs Alzey-Worms vhs@kirn.de

Theodor-Heuss-Ring 2
55232 Alzey

06731/ 494740
kvhs@kreis-alzey-worms.de

kvhs Birkenfeld
Friedrich-August-StraBie 15
55765 Birkenfeld, 06782 / 15172
vhs@landkreis-hirkenfeld.de

vhs Ingelheim
Fridtjof-Nansen-Platz 3
55218 Ingelheim

06132 /7900310
vhs@wbz-ingelheim.de

vhs Wiesbaden
Alcide-de-Gasperi-Strafie 4-5
65197 Wiesbaden, 0611/ 98890
kontakt@vhs-wiesbaden.de

vhs Boppard

Oberstrafe 141 (Stadthalle)
56154 Boppard, 06724 / 898866
info@vhs-boppard.de
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Volkshochschule |

An meldung (Bitte in Druckschrift ausfiillen)

'.
_ Halbjahr VhS«.,-

[ ich beantrage ErmaRigung. Entsprechender Nachweis wird vorgelegt (siehe unten). der Stadt Bad Kreuznach

Kursnummer” Kursbezeichnung

Beitrag/€ Internes (nicht beschriften)

Name, Vorname:"’

StraRe, Postleitzahl, Wohnort:”

Telefon privat: Telefon beruflich:

E-Mail:

Ich bezahle obige Teilnahmegebiihr”

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen sowie die
Datenschutzerkldrung der vhs Bad Kreuznach erkenne

ich mit meiner Unterschrift an.

Das SEPA-Mandat, das mir bei Zahlung per Lastschrift

] per Lastschrift []in bar
IBAN:
Bankinstitut: Kontoinhaber*in bzw. Zeichnungsberechtigte *r:

zugestellt wird, gebe ich umgehend an die vhs zuriick,
damit die Abbuchung des Kursbeitrages erfolgen kann.

Bitte nachstehende Angaben vollstandig eintragen. Sie werden flr
eine personenanonyme Statistik verwendet.
Geschlecht:

[ mannlich [] weiblich  [] divers Geburtsjahr: (Datum) (Unterschrift)
*) Pflichtangaben
Die richtige Kursnummer ist der ,Schlissel” zum Kurs: ErméaRigung

Sie ersparen sich Missverstéandnisse und Rickfragen, wenn
Sie bei der Anmeldung die Kursnummer korrekt angeben!

So melden Sie sich an:

Eine schriftliche Anmeldung ist in jedem Fall erforderlich.

Sie haben folgende Mdglichkeiten der Anmeldung:

a) personlich bei der Geschéaftsstelle der vhs, Wilhelm-
straRe 7 - 11, 565543 Bad Kreuznach

b) per Post an die Geschéftsstelle der vhs, Postfach 5 63,
55529 Bad Kreuznach

c) per Fax an die Nr. 0671 800-763

d) per E-Mail an vhs@bad-kreuznach.de

e) mit Benutzerkonto Uber die Webseite www.vhs-bad-
kreuznach.de

Die Teilnahmegebthr kann bei

personlicher Anmeldung bar entrichtet werden,

ansonsten nur per Abbuchung.

Kosten, die durch fehlerhafte Kontoangaben u. A. entstehen,
gehen zu Lasten des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin.

lhre Anmeldung ist verbindlich, auch wenn die Teilnahme-
gebihr bis zum Kursbeginn noch nicht von lhrem Konto
abgebucht ist.

Anmeldebestdtigungen werden nicht verschickt. Eine
Benachrichtigung erhalten Sie lediglich, wenn der Kurs ab-
gesagt werden muss oder bereits belegt ist.

Wenn Sie von einem Kurs zuriicktreten, gelten die in
unserem Programm abgedruckten Riicktrittsbedingungen,
die Bestandteil unserer AGB sind.

ErméRigungen werden gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises gewéahrt. Ohne Nachweis wird der volle Beitrag
berechnet bzw. abgebucht.

Keine ErmaRigung wird bei Kursen gewaéhrt, bei denen ein
entsprechender Hinweis im Kurstext hinterlegt ist.

ErmaRigungsgrund bitte ankreuzen:
[ schiler*in

[ student*in

[ Auszubildende*r

[0 Au-pair

[ schwerbehinderte *r

[] Empfanger*in von ALG | oder ALG Il
[0 sozialhilfeempfanger*in

O Bundesfreiwilligendienst

O Freiwilliges Soziales Jahr

[J 3. und weitere Belegung

Volkshochschule Bad Kreuznach
WilhelmstraRe 7 - 11, 55543 Bad Kreuznach
Tel. 0671 800-723 und 800-743

Fax 0671 800-763

E-Mail: vhs@bad-kreuznach.de

Offnungszeiten:
montags bis freitags von 08:00 bis 12:00 Uhr
donnerstags von 14:00 bis 17:00 Uhr



